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Рецепт 1 

• Сода – 5 ст. л 
• Лимонная кислота – 2,5 ст. л 
• Пищевой краситель зелёного цвета 
– 1 ч. л (развести на глицерине) 
• Морская соль – 2 ст. л 
• Базовое масло – 2-3 ст. л 
(персиковое или мандариновое, 
оливковое, облепиховое и пр.) 
• Хвоя сосны/ели – 1 ст. л 
• Эфирное масло ели, пихты – по 2-3 
капли 

Приготовление: 
 

Все ингредиенты тщательно 
перемешать, наполнить сыпучей 
смесью формочки (у нас шарики 
получались из двух полусфер). 
Бомбочки должны просохнуть в 
формах дней 5. Затем их нужно 
вынуть из форм и дать просохнуть 
ещё около 5 дней.  

 

 
 
 
*** Выход – три сферы диаметром 6 см. 

 
 
 
 
 
 

 
Рецепт 2 

Состав: 
• Сода – 250 г 
• Лимонная кислота – 125 г 
• Сухое молоко – 50 г 
• Хвоя сосны/ели – 1 ст. л 
• Масляный настой хлорофиллипта – 
20 г 
• Масло облепихи – 20 г 
• Твин 80 (полисорбак 80) – 4 г 
• Эфирное масло ели, пихты – по 2 
капли 
• Пищевой краситель любой (зелёный, 
оранжевый или любой другой) 

 
Приготовление: 

 
Все ингредиенты тщательно 
перемешать, наполнить сыпучей смесью 
формочки (у нас шарики получались из 
двух полусфер). Бомбочки должны 
просохнуть в формах дней 5. Затем их 
нужно вынуть из форм и дать 
просохнуть ещё около 5 дней.  
 

 
 

*** Выход – три сферы диаметром 6 см. 
 
 
 

 
Рецепт 3 

Состав: 
• Миндальное масло – 25 г 
• Эфирное масло хвои – 6 капель 
• Масло полевой мяты – 2 капли 
• Морская соль – 30 г 
• Лимонная кислота – 60 г 
• Порошок спирулины – 10 г 
• Пищевая сода – 100 г 
 

Приготовление: 
 
Все ингредиенты тщательно 
перемешать, наполнить сыпучей смесью 
формочки (у нас шарики получались из 
двух полусфер). Бомбочки должны 
просохнуть в формах дней 5. Затем их 
нужно вынуть из форм и дать 
просохнуть ещё около 5 дней.  

 

 
*** Выход – три сферы диаметром 6 см. 

 


