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Кто в «Артек»? 

2

Нескучные но
во

ст
и

Археология рядом

Трое белгородских ребят – Илья Корхов 
из старооскольской гимназии № 18, Анна 

Пашенко из школы г. Бирюча Красногвар-
дейского района и Тимофей Жирный из губ-
кинской школы № 2 – победили в региональном 
этапе Всероссийского конкурса чтецов «Живая 
классика». А значит, уже в мае лучшие из 
лучших (а поборолись в этом году за приз – 
путёвки в «Артек» – 62 конкурсанта!) отправятся 
в главный детский центр страны, а потом, если 
попадут в десятку лучших, выступят в финале. 
Кстати, он пройдёт на  Красной площади в 
Москве. Будем держать за ребят кулачки!

Илья прочитал на конкурсе рассказ Евгения 
Гришковца «И будят тебя утром» и стал лучшим 
среди  чтецов 5-6-х классов.  Аня – «Память» 
Юрия Яковлева, отличилась среди ребят 7-8-х 
классов. А Тимофей – «Гармонь» Василия Бо-
чарникова, лидировал среди  9-11-х классов. 
К слову, Тимофей – бывалый участник. Уже не 
раз побеждал в региональных этапах «Живой классики». 

Помимо трёх победителей, жюри отметило ещё 13 призёров. Подробнее 
о них читай на сайте журнала www.peremenka31.ru в разделе «Новости». 

Представляете, ученики 4-го «А» класса Ровень-
ской школы пришли в музей, а попали на самые 
настоящие археологические раскопки!

Историк и археолог Раскопкин* рядом с 
краеведческим музеем приготовил для ребят 
сюрприз – место для раскопок. Когда-то давно 
в здании музея находилась лавка купца. Археолог 
предположил, что поблизости наверняка затеря-
лось что-нибудь интересное. 

Однако прежде чем искать, нужно многое уз-
нать. Для начала, что такое археология и кто такие 
археологи. А после – что раскапывать предметы 
не так-то легко: всё нужно делать аккуратно, с помощью совочков и кисточек. 
Ну а чтобы ребята были совсем подкованными, библиотекари рассказали им о 
курганах и древних городищах Белгородской области и показали, какие предметы 
старины уже есть в Ровеньском краеведческом музее.

За время раскопок ребята нашли монеты, гильзы, наконечники копий, черепки 
посуды и даже один старинный утюг! Эксперты полевой лаборатории тут же оце-
нили предметы. После чего все находки отправились в музей. 

* вымышленный персонаж

Илья Корхов читает
 «И будят тебя утром» 
Евгения Гришковца
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Семь ребят из Шебекинского центра культурного раз-
вития победили на всероссийском конкурсе «Космические 
дали». Для  конкурса они слепили из солёного теста 
ракеты и космос, нарисовали космические корабли, пла-
неты и инопланетян.

В номинации «Декоративно-прикладное творчество» 
лучшими стали Егор Сиденко (1-е место) и Ксения 
Пыханова (2-е место). А в номинации «Изобразительное 
искусство» победили Мария Наумова, Анастасия Раз-
гоняева, Даниил Бондаренко, Светлана Удовидченко 
(1-е место) и Андрей Кузьмин (2-е место).

Ребята учатся в студиях декоративно-прикладного 
творчества и изобразительного искусства «Хохломская 

сказка» и «Мир творчества». Желаем им новых побед!

Второе место на первенстве Центрального феде-
рального округа России по карате занял алексеевец 
Никита Надеин. Турнир прошёл в Смоленске. В нём 
участвовало более 300 спортсменов из 14 областей.

Никита выиграл два боя из трёх, победил орловского 
и белгородского каратистов. Последний бой с тверским 
спортсменом закончился вничью. Победу присудили 
каратисту из Твери, а Никита занял второе место.

Теперь спортсмену предстоит выступить на первен-
стве России в городе Нальчике.

Никита занимается карате семь с половиной лет в спортклубе «Эдельвейс». 
На турнирах часто занимает призовые места. Участвует в школьных и 
районных олимпиадах. В планах на ближайшее будущее – выполнить 
норматив мастера спорта.

Космос так и манит

Серебряный чемпион
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Вперёд, в науку!

Десятиклассница Мелиховской школы Корочанского рай-
она Софья Гурьянова вернулась со всероссийского фо-
рума научной молодёжи «Шаг в будущее», который про-
ходил в Москве. Привезла медаль «Юный исследователь» 
и приглашение в Гагры (Республика Абхазия) на летнюю 
научную школу-семинар «Академия юных». 

Софья рассказала о своём исследовании, где узнала, 
как здоровье школьников зависит от правильной работы 
нервной системы. Для этого она провела эксперимент: 
попросила 45 человек с 9-го по 11-й класс сделать фи-
зические упражнения, а после замерила их пульс. 

Тему по биологии выбрала неспроста. Софья хочет связать жизнь с меди-
циной, потому что в семье папа и бабушка – врачи.
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Космос 
Работа Егора Сиденко 
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1965 год, 
Шебекинский городской округ   

В селе Маслова Пристань на месте, где 
летом 1943 года проходили жестокие бои,  
торжественно открыли обелиск воинам-са-
пёрам. В  селе Вознесеновка  установили  
памятник танкистам 7-й гвардейской армии.

1978 год, 
Ракитянский район 

Ростовская киностудия документальных 
фильмов сняла  фильм «Нижнепенские 
карагоды и вечёрки». В селе Нижние 
Пены сохранились крепкие фольклорные 
традиции, в 70-80-е годы прошлого века 
местный ансамбль дударей был известен 
на всю страну и даже за рубежом.  Пе-
сенные традиции села много лет изучали 
студенты и преподаватели московского 
института им. Гнесиных.

1990 год, 
Алексеевский городской округ 

В селе Мухоудеровка, на родине литератора 
и философа 19-го века Николая Станкевича 
(1812-1840), открыли музей-филиал област-
ного историко-краеведческого музея. 

1995 год,  Прохоровка 
К 50-летию Победы в Великой Отечественной 
войне под Прохоровкой открыли  мемориаль-
ный комплекс «Прохоровское поле».

2003 год, Губкин 
Ледовая арена с трибунами на двух уровнях, 
спортивный, тренажёрный и хореографиче-
ский  залы, кафе, душевая, сауна с бассей-
ном, медицинский кабинет – вот сколько все-
го сразу заработало в новом дворце спорта 
«Кристалл», который до сих пор  считается 
одним из лучших ледовых дворцов в России!

1мая 
В 1955 году  на месте бывше-
го Старого сквера (около пе-

рекрёстка проспекта Мира и ули-
цы Б. Хмельницкого, сейчас это 
Свято-Троицкий бульвар и про-
спект Б. Хмельницкого) открыл-
ся кинотеатр «Родина» на 330 
мест. Перед ним разбили большую 
цветочную клумбу, посередине кото-
рой установили гипсовую скульптуру 
«Борьба за мир» – мужчина в полный 
рост с ребёнком на левой руке. Но 
простояла скульптура всего около десяти лет, после её снесли. Первым фильмом, который 
показали в новом кинотеатре, стала картина режиссёра Александра Иванова «Михайло 
Ломоносов». «Родина» стала третьим кинотеатром в городе: раньше кино горожане могли 
посмотреть в кинотеатре имени Челюскина и во Дворце культуры железнодорожников. А 
в тёплое время года фильмы крутили на открытых киноплощадках. «Родину» снесли в 2003 

году, сейчас на месте кинотеатра раскинулся сквер.
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Белгородской 
области

65
лет

Кинотеатр «Родина» 



В 2013 году в Губкине открыли мону-
мент «Тыл – фронту», посвящённый  
подвигу тружеников тыла в годы Вели-
кой Отечественной войны. Стилизован-
ная колонна монумента увенчана изобра-
жением серпа и молота – символов мирно-
го труда. Внизу на гранитных плитах обо-
значены основные вехи трудовых и ратных 
побед в годы Великой Отечественной.
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В 1985 году в парке Памяти (бывший 
Дальний парк) в Белгороде  установ-
лен памятный знак жертвам фашизма.  
Надпись на монументе гласит: «Здесь на 
территории бывшего Дальнего парка захо-
ронено свыше 2 500 граждан, зверски за-
мученных немецко-фашистскими оккупан-
тами в 1941-1943 гг.». Авторы памятника – 
скульпторы Анатолий Шишков и Александр 
Пшеничный.

Памятный знак жертвам 
фашизма в парке Памяти 

8мая
В 1980 году у Атаманского леса под 
Старым Осколом открыли мемори-

ал на братской могиле воинов 21-й, 40-й 
и 62-й армий, погибших при защите го-
рода в 1942 году и при его освобожде-
нии в 1943-м. Это самая большая братская 
могила на Белгородчине. Здесь похоронены  
около 2 000  человек.

5

23 мая
В 1994 году в кинотеатре 
«Победа» в Белгороде со-

стоялась премьера художественно-
го фильма «Маленький принц» ре-
жиссёра Андрея Росса. Росс родился 
в городе Алексеевке нашей области, 
после окончания ГИТИСа живёт и рабо-
тает в Москве.

29 мая 
В 1999 году в Белгороде 
открылся областной музей 

народной культуры. Сначала он был 
подразделением областного Центра на-
родного творчества, а с 2004 года полу-
чил статус государственного музея. 

31 мая
В 1962 году  в Белгороде 
прошла встреча участни-

ков боёв за освобождение нашей 
земли от фашистов. Среди гостей – 
29 Героев Советского Союза.

В 2010 году в 
Прохоровке 
открыли музей 
«Третье ратное 
поле России». 
На торжествах 
побывал Патри-
арх Московский 
и всея Руси Ки-
рилл. Он встре-
тился с ветера-
нами войны и 
воспитанниками 
Прохоровского 
детского дома. 
Рядом с музеем 
установили Свечу Памяти – небольшой 
монумент в память о тех, кто ценой жиз-
ни завоевал победу в боях на Прохоров-
ском поле.
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Свеча Памяти 
в Прохоровке
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 Самая ценная фотография
Добрый день, дорогой Лёвушка и редакция «Большой 

переменки»! В нашем семейном альбоме хранится одна очень 
ценная фотография, датированная 1949 годом. На ней запечатлена 
моя прапрабабушка Анастасия Ивановна Кулабухова со своими 
четырьмя детьми. А было у неё их восемь, семь из которых 
пережили страшные годы Великой Отечественной войны в 
селе Подольхи Прохоровского района. На снимке девушка 
в клетчатом платье и с букетом цветов – моя прабабушка 
Маруся, которая мне многое рассказывала о своём испепелённом войной детстве. Её 
слова не могли не тронуть мою душу, и я ей посвятила стихотворение.

Прабабушка, твои глаза
Несут прошедшего так много:
Те страх и боль, что ты в слезах
Пережила, моливши Бога.
 
Когда летали над тобой,
Бомбя дома в округе, немцы,
Детьми вы прятались гурьбой
То в погреб, то поспешно в сенцы.
 
Покинув вас, своих детей,
И дом свой отчий, и жену,
Во время самых страшных дней
Отец был призван на войну.
 
И вся ответственность за вас
Легла на плечи хрупкой мамы.
И всю войну она клялась:
«Спасу детей родимых самых».
 

Делила крошки пополам
Между детишками своими.
Глотая слёзы, слушала,
Как утешались песнями.
 
С Андрюшей, Олей на руках,
С Марусей, Ваней, Васей, Риммой
Терпела голод, холод, страх,
Была она непобедимой!
 
Не плачь, родная, всё прошло,
Вы, как солдаты, устояли
И, победивши всё то зло,
Вы землю нашу отстояли!
 
Благодарю за всё тебя:
За небо чистое над нами,
За жизнь мою! Сильна броня –
Та Мама с теми Малышами!

Мария ЗлОБИНА, 
ученица Прохоровской гимназии

Моя прабабушка

Душа ветерана
Стоял он, седовлас и худ,
Лил слёзы на гранит…
Салют гремел и там и тут,
А вот душа болит!
Болит о тех, кто погибал
Под звуки взрывов мин,
О тех, кто жизнь свою отдал,
О тех, с кем был един…
Болит о голубых глазах,
Сияющих в ночи…
Он не успел тогда сказать,

О чём душа кричит…
И, видно, так должно уж быть
Потомкам не в пример…
Он помнит всё, а как забыть,
Так часто видя смерть?..

Алина ГАВРИлОВА, 
воспитанница поэтического 

кружка «Проба пера» Тимоновской 
школы Валуйского 
городского округа
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А глаза были полны слёз
Мой папа бывший военный. День Победы для него – священный праздник. Ведь в 

его семье отец, дед и прадед были офицерами и защищали Родину. Дед воевал в 
Великую Отечественную войну, а прадед, капитан царской армии, – в Первую мировую. 

В прошлом году утром 9 мая мы всей семьёй ходили на Соборную площадь смо-
треть парад Победы. Он мне очень понравился: мы слушали концерт, участвовали в 
народных гуляниях, а ещё я с большим любопытством изучала всякую военную технику: 
танки, бронетранспортёры, ракетные установки, грузовики, пушки, военные мотоциклы. 
Их специально на один день установили в парке Победы. Я ела солдатскую кашу, 
приготовленную солдатом-поваром на настоящей полевой кухне.

Вечером уставшие, но в прекрасном настроении, мы зашли в кафе возле нашего 
дома. Усевшись на рыжие мягкие диваны, стали листать меню. Я выбрала себе шо-
коладное эскимо с орешками, чему была о-о-очень рада! Моментально заглотив его, 
я стала осматриваться, кто сидит в этом уютном зале. 

Оказалось, что здесь отмечали великий праздник три ветерана, которых я не за-
мечала, пока уплетала за обе щеки восхитительное мороженое.

Среди них был наш многоуважаемый сосед. Я решила с ним поздороваться. По-
дойдя к нему поближе, я увидела на его груди сияющие медали и ордена. По моему 
любопытному взгляду он догадался, что я хочу спросить про его заслуги и награды. И 
он стал мне рассказывать, как воевал в Афганистане, как защищал людей и Родину… 
И по лицу его потекла мужская скупая слеза.

Мне захотелось лично от себя поздравить убелённых сединами воинов, и я решила 
прочитать им патриотическое стихотворение Константина Симонова «Родина». Я рас-
сказывала это стихотворение с гордостью за свою страну, нашу великую Россию. И 
когда я произносила последнее четверостишие:

«…Да, можно выжить в зной, в грозу, в морозы,
Да, можно голодать и холодать,

идти на смерть... Но эти три берёзы
при жизни никому нельзя отдать» – 

вдруг услышала, что мой голос непроизвольно задрожал. Я увидела, что мои слушатели 
не поднимали глаз, потому что они были полны слёз... 

После выступления один из ветеранов, к моему великому удивлению и, не буду 
скрывать, счастью, заказал для меня ещё одну порцию вкуснейшего шоколадного моро-
женого и поцеловал в щёку. Это было моё первое такое сладко-вкусное выступление. 

Впечатления от величайшего праздника России 9 Мая мне запомнятся на всю жизнь. 

Елизавета ОлЕЗАРЕНКО, 
ученица гимназии № 5 г. Белгорода

День Победы
Ранним летом в пять утра началась война…
Выли громко пушки в малых деревушках.
Немцы шли за строем строй.
Шли года. Была война, были там и дети.
Май прохладный наступил, 
Не думая иначе,
«Красная звезда» смогла, 
Прорвалась удачно!

Вероника СЕМЕНИХИНА, 
ученица Ровеньской школы 

с углублённым изучением 
отдельных предметов 7

помним. Гордимся 
рисунок Дарьи ЦаЦориНой 

(Графовская школа шебекинского 
городского округа)



Родные герои
В 2018 году в Белгородской области провели конкурс со-

чинений «История моей семьи в летописи боевой и трудовой 
славы Белгородчины». Посвятили его 75-летию Курской битвы 
и 65-летию со дня образования Белгородской области. Ребя-
та со всей области прислали свои работы, а лучшие из них 
вошли в сборник «Родные герои». Эту книжку подготовила к 
печати Белгородская государственная детская библиотека А. 
А. Лиханова.

Скажем пару слов о победителях конкурса. Среди ребят 
10-11 лет победили Дарья Смолка из г. Строителя Яковлев-
ского городского округа, Иван Шивлягин из Волоконовки 
и Дмитрий Квитко из посёлка Викторополь Вейделевского 
района. Призёрами стали Михаил Ваховский из села Вар-
варовка Алексеевского городского округа, Мария Васильева 
из села Солонец-Поляна Новооскольского городского округа 
и Юлия Потуданская из Чернянки.

Лучшие сочинения среди участников 12-14 лет прислали 
Владимир латышев из Белгорода, Елизавета Приходько 
из села Герасимовка Валуйского городского округа и Софья Ефимова из села 
Ржевка Шебекинского городского округа. Призёры – Никита Дабанов (Старый Оскол), 
Дарья Малахова (село Красное) и Даниил яковлев (село Истобное Губкинского город-
ского округа).

В этом номере «Большой переменки» мы публикуем отрывки из самых интересных со-
чинений участников конкурса.

Рассказала прабабушка…
О минувшей войне мне рассказала моя прабабушка Матрёна 

Илларионовна Сологуб. Рассказывала с грустью на лице и со 
слезами в глазах.

Матрёна жила в Белгороде с братом Илларионом и сестрой 
Натальей. Когда началась война, проводили брата на фронт. 

В 1943 году лейтенант Илларион Сологуб был награждён 
орденом Красной Звезды за мужество, стойкость, умение ру-
ководить боем при прорыве обороны противника около города 
Севска. Ему было присвоено звание старшего лейтенанта. 

Сёстры гордились братом, молились, чтобы он остался 
жив. Но в 1944 году письма перестали приходить. Потом при-
шла похоронка, письмо от командования и два ордена. Вы-
писка гласила: «4 апреля 1944 года в бою в районе Ново-Ка-
шарских хуторов, отражая крупные силы противника, взвод 
старшего лейтенанта Сологуба И. И. уничтожил 70 гитле-
ровских солдат и офицеров. Командир взвода старший 
лейтенант Сологуб И. И. посмертно награждён орденом 
Отечественной войны II cтепени».

Так закончилась жизнь моего предка – истинного ге-
роя. Ему было всего 25 лет…

 
Ирина ИльИНА,

пос. Разумное Белгородского района

С Днём победы! 
рисунок Дарьи рыжеНко 

(Графовская школа 
шебекинского 

городского округа)
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Мой прадедушка Василий Андреевич Латышев воевал с 1941 по 1946 год. Он был 
полковником, командиром артиллерийского полка. В одном бою был сильно ранен и 
контужен, его вынесли с поля боя солдаты. Без сознания прадедушка попал в госпи-
таль, из ушей, носа, рта шла кровь. Его сослуживец уговорил врачей оказать ему ско-
рую помощь. После войны дедушка разыскал этого человека и его семью, помогал им 
до конца своих дней. 

У нас дома хранится медаль «За боевые заслуги». Я знаю, почему у этой медали от-
бит край. Дело было так. Осколок от разорвавшегося снаряда попал прадедушке в 
грудь, медаль, которая была приколота к гимнастёрке, приняла на себя удар. Кусочек 
отломился, осколок изменил направление, вошёл в грудь и застрял в двух сантиметрах 
от сердца. Врачи потом в шутку говорили, что полковник Латышев родился в рубашке 
с медалью на груди. От этого осколка прадедушка и умер через 15 лет после окончания 
войны…

Владимир лАТыШЕВ,
г. Белгород

Медаль с боевой отметиной

Я хорошо помню своего прадедушку Ивана Николаевича Глотова и расскажу о нём, 
хотя его уже нет рядом с нами. 

Иван Николаевич родился 21 мая 1925 года в селе Сетище Красненского района. 
Был седьмым ребёнком в семье колхозников Николая Фёдоровича и Ульяны Алексеев-
ны. Дети жили дружно, помогали родителям по хозяйству, мечтали о будущем. Но всё 
изменилось 22 июня 1941 года, когда услышали сообщение о начале войны.

Старших братьев призвали на фронт. Дома остались родители, сёстры и мой 16-лет-
ний прадедушка. Приходилось трудно, отец был инвалидом, поэтому многое лежало на 
плечах детей. Довелось пережить и оккупацию, в селе свирепствовали немцы и мадья-
ры. Они жили в доме, в сарае держали лошадей, а семья ютилась в старой клуне – хо-
зяйственной постройке.

В январе 1943 года войска Воронежского фронта освободили наш район от немцев, 
а в марте прадедушку призвали на фронт. Он прошёл с боями от Старого Оскола до 
Праги, где и встретил Победу.

Он рассказывал: «Это было в 10 часов утра. Мы приводили в порядок орудия. Вдруг 
все услышали какой-то страшный гул. Командиры закричали: «Ложись!» А я поднял 
голову и увидел: в небе летели наши самолёты и сбрасывали листовки. Мы поймали не-
сколько. В листовках сообщалось, что вчера, 8 мая 1945 года, в 22 часа фашистская 
Германия подписала акт о капитуляции. И тут над рекой раздались крики: «Ура!», «По-
беда!» 

Позже полк прадедушки перебросили на Дальний Восток. Там он продолжал воен-
ную службу, помогал восстанавливать разрушенные сёла и города. Домой вернулся в 
1949 году. Работал в колхозе, потом поступил в Острогожское педучилище. Всю жизнь 
трудился на одном месте – учителем физкультуры в Сетищенской школе. Вместе с пра-
бабушкой вырастили двух дочерей. 

Иван Николаевич был награждён орденом Отечественной войны, многими медалями, 
которыми он гордился и которые носил на парадном костюме. Они и сейчас хранятся 
в нашей семье.

Альбина ВОРЖЕВА, 
с. Красное, Красненский район

От Старого Оскола до Праги
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ВОВКА И КОРОВА ЛЮШКА
Отрывки из повести Сергея Мильшина

Мы жили в Белгороде. Как только началась война, отец куда-то исчез. 
Это потом я узнал, что он служил в НКВД, и для отца война началась 
с самой первой минуты 22 июня. А нас с мамкой он отправил в тыл. 

Мне тогда пять лет стукнуло. 1941 год, первые месяцы войны – самые страш-
ные были. Потом под немцем и то не так боялись. Шагали-то в неизвест-
ность…

Вечером мы спрятались в высокой траве неподалёку от дороги и, вымотан-
ные, приготовились спать. Вот тогда я впервые услышал про Люшку. Мама 
вздыхая говорила, что зря мы послушались папу. Надо было сразу ехать к её 
родителям в Скоровку. Там корова Люшка, и она даёт много молока. Там как-
нибудь прокормились бы. 

Утром мы повернули назад. 
Дорога на запад, в Скоровку, тянулась ещё дольше, чем на восток. Всё 

реже жители деревень оставляли на порогах что-нибудь съестное. Мы здоро-
во голодали. Вечерами мама рассказывала, какая корова Люшка послушная 
и добрая и как любит своих хозяев. И какое у неё молоко вкусное. С каждым 
днём я всё больше мечтал увидеть эту необыкновенную корову и вдоволь на-
питься молока. 

Как-то в поле нас заметили фрицы, отды-
хавшие у дороги в высокой пожухлой 
траве. Моросил мелкий дождь, мы 
еле выдирали тяжёлые ноги из рас-
кисшего поля, на котором кое-где 
клонились к земле созревшие 
колоски. На ходу мы шелушили 
их и отправляли потемневшее 
пресное зерно в рот. Устав-
шие, мы почти не смотрели по 
сторонам. Мы бы не увидели 
немцев до последнего. Но 
нам повезло. Ещё издалека 
двое фашистов, подскочив, 
начали что-то нам кричать 
и махать руками. Мама, 
перепугавшись, пота-
щила меня быстрее к 
лесу. Немцы бросились 
следом. Так быстро я 

не бегал, наверное, 
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никогда. Грязевые комки летели с подошв в разные стороны. Мама начала 
отставать. Я ухватил её за руку и потащил за собой. Сердце уже выскакивало 
из груди, когда первые деревья заслонили нас от фрицев. Мы углубились в 
лес, и фашисты не рискнули бежать за нами. Они боялись партизан. 

Как-то на лесной дороге мы встретили тётю Люду из Шебекино и её сына Гошу. 
Гоша был примерно моего возраста, потемней волосом и малость пониже ростом. 
Мамы разговорились. А когда поняли, что идут в одну сторону, обрадовались. 
Где-то около Белгорода наши пути разошлись. Расставаясь, мы с Гошей договори-
лись встретиться после войны. Эх, детские надежды! С Гошей мы так никогда и не 
встретились. Да и до встреч ли было в то сложное и голодное время?

Тётя Люда потянула коня с понуро восседающим Гошкой за уздечку в одну сто-
рону, а мы пошагали вдоль расквашенной до жижи полёвки в другую. Где-то там 
впереди нас ждала деревня Скоровка и замечательная корова Люшка. 

Бабушка и дедушка встретили нас охами и ахами. А узнав, что мы прошли 
столько километров по оккупированной земле, и вовсе прослезились. Когда все 
немного угомонились, мама спросила про Люшку. И очень обрадовалась, узнав, 
что корова по-прежнему жива и так же хорошо доится. Напившись молока и наев-
шись картошки, в тот вечер мы улеглись спать самыми счастливыми на земле. 

Люшка и правда была необыкновенной коровой. В стаде она выделялась не-
обычной расцветкой: чёрно-рыже-белой. Больше таких не было. А ещё она отли-
чалась прямо собачьей сообразительностью. Дед по утру выгонял её за огород, на 
луг, а к полудню на дойку Люшка приходила сама. А потом и вечером возвраща-
лась ко двору. И пасти не надо было. Так она ходила на пастбище до самого снега. 

Иногда дед доверял выгнать корову мне. Поначалу я боялся. Такая огромная, и 
рога острые. А копыта какие широкие! Таким на ногу наступит – в блин расплющит. 
Хоть и осень, но я ещё босиком бегал! Как её выгнать из сарая? Но дед научил. 
Поставил маленький стульчик, с него я и перекидывал верёвку через страшные 
Люшкины рога. Умная корова в этот момент старалась даже не жевать, чтобы не 
мешать мне. А дальше уже было проще – корова послушно шагала позади, раска-
чивая широкими разноцветными боками. Мне казалось, мы подружились с Люш-
кой. 

В самом конце осени в деревню пришли немцы. Они ввалились в хату ран-
ним утром – уставшие, грязные. В хате стало тесно и как-то неуютно, будто на 
грязном вокзале. Немцы повесили ранцы, подсумки и автоматы в сенцах. 

Тут мы с другом Витькой и отличились. Замирая и вздрагивая при каждом 
шорохе, пробрались в сенки. А там, пока ничего не ведающие фрицы уплетали 
нашу картошку со своей тушёнкой, прошерстили немецкие ранцы и подсум-
ки. Руки тряслись от страха, но мы не отступили и мужественно ограбили этих 
гадов. Добычей стали патроны. Мы выбрали самые красивые, с красной по-
лосочкой. Витька сказал, что теперь фашистам нечем будет стрелять в наших 
солдат. 

Довольные, мы выскочили в сад. За яблонями мы быстренько накидали кучу 
хвороста и высыпали в него все патроны. Развели огонь и уселись рядом, ожи-
дая, что будет. 
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Наверное, Бог нас с Витькой всё-таки любил. Первый же взорвавшийся пат-
рон раскидал слабенький костерок. На выстрел из хаты выскочили немцы. 
Автоматные очереди сбивали траву в саду, ломали ветки над головой. Испугав-
шись, мы задали стрекача. Немцы бросились в погоню. И догнали нас на краю 
огорода.

Помню, они громко орали. Один – мордастый и рыжий – особенно надры-
вался. Всё порывался нас побить. Но командир прикрикнул, и он заткнулся. А 
мы отделались красно-лиловыми ушами – главный фриц натёр их своими огром-
ными ручищами. Это было очень больно, но, как я понял спустя много лет, для 
такой провинности – гуманно. 

Немцы столовались у нас около месяца. Охотно пили Люшкино молоко и 
продолжали лопать нашу картошку. Когда они съехали, бабушка, горестно 
поджав губы, объявила, что на зиму мы остались без запасов. Одно радо-
вало – Люшка с нами. Но, как оказалось, рано мы радовались.

Однажды к нам в дом заявились полицаи, братья Гаранины. Пьяные и наглые. 
Они выгребли какие-то отрезы ткани из сундука. Обшарив сарай, 
погрузили на телегу 
дедушкин слесарный 
инструмент. И, не об-
ращая внимания на 
бабушкины прокля-
тья, накинули ве-
рёвку на Люшкину 
шею. Когда поли-
цаи тащили корову 
через двор, она 
тоскливо мычала. 
Мне показалось, на 
её огромных коро-
вьих глазах высту-
пили слёзы. 

Бабушка горько 
заплакала. Сквозь 
всхлипы она всё твер-
дила: «Как же мы 
теперича без корми-
лицы?» 

Без коровы ста-
ло совсем голодно. 
Спасала речка и со-
седи, иной раз под-
кидывавшие нам то 

плошку муки, то 
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сахарную свёклину. Свёклу мы любили – и сладкая, и сытная. 
Больше года немцы и полицаи хозяйничали в Скоровке. Кое-как мы дожи-

ли до февраля 1943 года, когда наш Прохоровский район освободили от окку-
пантов. 

Какой это был праздник! Сытней, правда, не стало, но мы понимали – раз по-
бедили, скоро всё наладится. Ещё бы корову… Бабушка тоже часто вспоминала 
Люшку добрым словом. Особенно когда запекала в русской печи ряженку из 
соседского молока. Мы так любили бабушкину ряженку! 

В феврале вернулся мой отец. Он навестил не высовывающих носов на улицу 
полицаев, и после этого их куда-то увезли. Вечером, устроившись у отца на ко-
ленке, я рассказал про Люшку. Он печально покивал головой: «Она уже, поди, в 
Германии, или фашисты сожрали». Мы оба загрустили, а мама, положив руки на 
плечи отцу, шмыгнула носом.

А в апреле того же сорок третьего года в нашей семье случился ещё один 
самый настоящий праздник. Соседка тётя Поля, по слухам, во время оккупации 
была подпольщицей. Как-то, когда немцев уже прогнали, она спешила по одной 
из улочек освобождённой Прохоровки по делам. Навстречу пылило редкое ста-
до коров, чудом переживших немцев. И среди тощих бурёнок тётя Поля узнала 
нашу Люшку. У пастуха выяснила, кто теперь у неё хозяин, и бегом в милицию. 
Оказалось, некий Багров, друживший с полицаями, увидел, как коров гонят на 
станцию, чтобы погрузить в вагоны. Договорился с полицаями и обменял свою 
старую корову на Люшку. 

Корову у Багрова милиционер, конечно, конфисковал. Что потом было с этим 
мужиком, я не знаю. Но его жадность ему же боком и вышла. С другой стороны, 
Багров, сам того не желая, помог нам. Если бы не он, шиш бы Люшка верну-
лась. 

Люшка тоже нам обрадовалась. Тётя Поля рассказывала, что корова по пути 
из Прохоровки в Скоровку – а там километров пять напрямки – шагала за ней, 
как собачонка, не отставая. Будто чувствовала, что домой идёт. А может, и прав-
да чувствовала. А как увидала родной дом, замычала от радости, что иерихон-
ская труба. Мы все дома были, кроме родителей. Выскочили на её «му» быстрей, 
чем при бомбёжке в погреб бегали. То-то было радости! У бабушки, как всег-
да, глаза на мокром месте. Обняла бурёнку – и давай рыдать. А дед нос за-
соплививший трёт и круги наворачивает. То там её пощупает, то тут погладит. 
Мы с Витькой с другого бока коровку гладили. А она повернулась и языком, 
будто наждачкой, меня по лицу. Тоже радовалась. У меня аж слёзы брызнули. А 
щека потом красная до вечера была. Но я ни капли не расстроился, наоборот, 
смеялся вместе со всеми. 

А Люшка нам ещё и подарочек приготовила – телёнка. Он родился через не-
делю после возвращения. В общем, радость за радостью. Насилу дождались, 
когда молозиво пройдёт. А как прошло, начали мы опять печёную ряженку ло-
пать. 

Сколько лет прошло, а вкуснее ничего не едал! 

Рисунки Алисы БУРлУЦКОЙ
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Прапраправнучка 
баснописца Крылова

Елизавета Олезаренко учится в 4-м «В» классе гимназии № 5 Белго-
рода. В четвертях и в году у неё одни пятёрки. лиза любит ухаживать за 
черепашками и писать рассказы. любовь к литературе у неё семейная. 
Вы не поверите: один из её предков – знаменитый баснописец Иван 
Андреевич Крылов!

Рязанские Крыловы

У Ивана Крылова не было законных детей, потому что он так ни на ком и не 
женился. Зато у него была дочка от крестьянки Фени, которая помогала 
ему по хозяйству. Когда дочь Александра выросла, Крылов помог ей вый-

ти замуж за московского мещанина (мещанами называли одно из сословий жи-
телей городов). Вскоре  у них появились дети. Младшему внуку Иван Крылов дал 
свою фамилию и купил небольшое имение в Рязанской области. Так появились 
рязанские помещики Крыловы.

Иван Андреевич был небогат и потому не мог купить большое имение со мно-
жеством земель и крепостных крестьян. Но баснописца очень уважали совре-
менники и даже русские цари! Императрица Екатерина II часто приглашала его 
отобедать в свой дворец, а с Александром I он и вовсе прогуливался по саду 
Зимнего дворца, как старый приятель! Попасть на литературные вечера Крыло-
ва почитали за честь князья, министры и другие представители высшего света 
Санкт-Петербурга. Потому Крылову было очень легко выхлопотать документы на 
свою фамилию для внука, который поселился в рязанском поместье.

Рязанские Крыловы жили долго: передавали свой титул и имение из поколения в 
поколение. И не жалели средств на образование детей и внуков. Последний из их 
рода – Алексей Иванович Крылов – это прапрадедушка Лизы Олезаренко. Дочка 
Алексея Крылова вышла замуж за человека по фамилии Олезаренко. Так несколь-
ко поколений назад пересеклись два рода. После Октябрьской революции 1917 
года у Крыловых, как и у многих других князей и помещиков, поместье отобрали в 
пользу рабочих и крестьян, и Алексей Иванович стал работать простым госслужа-
щим. Последний представитель их рода по мужской линии умер в 1976 году…

По стопам великого предка
Лиза Олезаренко занимается в литературном объединении «Родная лира» 

в Белгородской детской библиотеке Альберта Лиханова. Занятия ведёт бел-
городский поэт Валерий Черкесов (его рассказы часто публикуются в «Боль-

шой переменке»). Валерий Николаевич исправляет ошибки, советует, как 
улучшить текст. Учит писать и прозу, и стихи.



Вообще, свой первый стих Лиза написала в четыре года. Первый большой 
рассказ – в шесть лет. 

Девочка признаётся, что писать рассказы ей нравится больше.
 – Самой интересно потом перечитывать, что написала. Особенно если как следует 

постаралась, добавила побольше описаний, – рассказывает Лиза.
А как-то раз она попробовала написать басню про маму-черепаху, которая учит 

не лениться малыша-черепашонка. Главных героев выбрала неспроста – уж очень 
любит она этих животных. Дома у неё живут сразу две пресноводные красноухие 
черепашки – Фиона и Шрек. А ещё у Лизы две лягушки, три креветки и целых пять 
аквариумов с рыбками!

У Лизы хорошо получается читать стихотворения, поэтому ей часто предлагают 
участвовать в выступлениях и конкурсах. Например, в начале февраля Лиза заняла 
первое место (в своей возрастной категории) на конкурсе чтецов «Мудрее басни в 
мире нет!». Конкурс посвящался 250-летию со дня рождения Ивана Крылова. Про-
читала басню «Стрекоза и Муравей» и получила кубок!

А вот какая интересная история приключилась с Лизой совсем недавно. Вместе с 
мамой она написала стихотворение по мотивам повести «Крёсна» писателя Альберта 
Лиханова. А в начале апреля в Белгород приехал сын Альберта Анатольевича  Дми-
трий. Он представлял свою новую книгу «Бьянка» (трогательную повесть о собачьей 
преданности и любви). На встречу с ним пришла и Лиза. Дмитрий Лиханов снял, как 
она читает своё стихотворение, и пообещал отправить видео Альберту Лиханову. 

Маргарита ГАВРыШ.
Фото Владимира ЮРчЕНКО

Лиза Олезаренко с родителями
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Встречай День Победы 
с «Книгами Белогорья»!

Впереди День Победы – главный праздник нашей страны. Са-
мое время почитать что-нибудь героическое, патриотическое. Я 
расскажу тебе, где можно найти такие книжки. Они не только по-
лезные и познавательные, но и интересные!

О нашем земляке генерале Николае Ватутине ходят 
легенды. Этому отважному полководцу посвящён 
целый том серии «Знаменитые земляки» книжно-
го проекта «Библиотека белгородской семьи».

Вячеслав Колесник написал несколько книжек об от-
важном генерале. Вот, например, повесть «Юность 
генерала Ватутина»: ты узнаешь, каким герой вой-
ны был в детстве, как закалялся его характер.

В уникальном фотоальбоме «Бессмертный полк» 
собраны полторы тысячи фронтовых фотографий 
из архивов ветеранов-белгородцев и их семей. 
Есть здесь и архивные фотографии, рассказываю-
щие о военной истории Белгородчины.

А сколько интересных фотографий ты найдёшь                  
в фотоальбоме «Земля победителей» белгородско-
го фотохудожника Анатолия Лукьянова! Здесь – ле-
топись Белгородской земли в послевоенные годы, 
фоторассказ о людях, которые своим трудом воз-
рождали наш край после Великой Отечественной. 

А вот очень полезная книга: «Писатели и художники 
Белгородской области о Великой Отечественной 
войне». Это сборник литературных произведений Вла-
дислава Шаповалова, Елизаветы Романовой, Сергея 
Бережного, Владимира Молчанова, Юрия Макарова, 
Леонида Кузубова, Игоря Чернухина, Валерия Черке-
сова, Вячеслава Колесника и других, а также худо-
жественных работ белгородских авторов.

А вот ещё одна о-очень интересная книжка о знаме-
нитом герое войны: «Оберег Николая Ватутина». 
Отрывки из этой повести белгородского писателя Вя-
чеслава Колесника мы печатали в номерах «Большой 
переменки» за декабрь 2018 года и январь-февраль 
2019-го. А полностью всю загадочную историю вату-
тинского оберега можно узнать из книги.

Приобрести эти и другие интересные издания можно в интернет-
магазине «Книги Белогорья». Заходи на сайт https://belgorodkniga.ru – там 

знаешь сколько всего! Спорим, одной книжной полки тебе не хватит?!

Книжная п
ол

ка
 

Р
ек

ла
м

а

16



Д
рож

ж
ев

ы
е «

ду
ш

ен
ны

е»
 п

ам
пу

ш
ки

 

П
ри

го
то

вл
еН

ие
: 

• 
м

ол
ок

о 
ил

и 
ке

ф
ир

 –
 0

,5
 л

,
• 

су
хи

е 
др

ож
ж

и 
– 

1 
ст

. л
ож

ка
,

• 
са

ха
р

 –
 4

 с
т.

 л
ож

ки
,

• 
со

ль
 –

 1
 ч

. л
ож

ка
,

• 
м

ас
ло

 п
од

со
лн

еч
но

е 
– 

3 
ст

. 
ло

ж
ки

.

Н
а

м
 п

о
н

а
д

о
б

я
тс

я
:

Ш
и

д
л

о
вс

ко
е 

се
л

ьс
ко

е 
п

о
се

л
ен

и
е

Б
р

ен
до

вы
м

 б
лю

до
м

 п
ос

ел
ен

ия
 с

та
ли

 п
ам

пу
ш

ки
 «

ду
ш

ен
ны

е»
. 

Р
ец

еп
т 

их
 

пр
иш

ёл
 в

 н
аш

и 
дн

и 
из

 д
ал

ёк
ог

о 
19

-г
о 

ве
ка

. 
С

та
р

ож
ил

ы
 в

сп
ом

ин
ал

и,
 ч

то
 п

о-
да

ва
ли

 э
ти

 п
ам

пу
ш

ки
 н

а 
ле

тн
их

 п
р

аз
дн

ик
ах

, п
р

ох
од

ив
ш

их
 в

 у
са

дь
бе

 п
ом

ещ
и-

ко
в 

Гр
ад

ов
ск

их
. О

ни
 б

ы
ли

 о
бя

за
те

ль
ны

м
 б

лю
до

м
 п

р
аз

дн
ич

но
го

 с
то

ла
. М

яг
ки

е 
во

зд
уш

ны
е 

ш
ар

ик
и 

по
да

ва
ли

 в
м

ес
те

 с
 у

зв
ар

ом
 –

 к
ом

по
то

м
 и

з 
су

ш
ён

ы
х 

ф
ру

к-
то

в,
 с

об
р

ан
ны

х 
в 

по
м

ещ
ич

ье
м

 с
ад

у.
 «

Д
уш

ен
ны

м
и»

 о
ни

 н
аз

ы
ва

ю
тс

я 
по

то
м

у,
 

чт
о 

ук
ла

ды
ва

ю
тс

я 
др

уг
 н

а 
др

уг
а 

р
яд

ам
и.

 Э
то

т 
р

ец
еп

т 
ос

во
ил

а 
и 

пр
ив

не
сл

а 
св

ои
 х

ит
р

ос
ти

 в
 е

го
 п

р
иг

от
ов

ле
ни

е 
А

н
то

н
и

н
а

 л
о

тк
о

в
а

, 
пр

ед
се

да
те

ль
 п

ер
-

ви
чн

ой
 в

ет
ер

ан
ск

ой
 о

р
га

ни
за

ци
и,

 а
кт

ив
ны

й 
чл

ен
 Т

О
С

а 
«М

ир
ны

й»
.

1.
 М

ол
ок

о 
ил

и 
ке

ф
ир

 р
аз

ве
ди

те
  

с 
су

хи
м

и 
др

ож
ж

ам
и.

2.
 Д

об
ав

ьт
е 

са
ха

р
, с

ол
ь,

 я
йц

а 
и 

по
дс

ол
не

чн
ое

 м
ас

ло
.

3.
 М

ук
у 

пр
ос

ей
те

 в
 м

ис
ку

, 
вс

ё 
см

еш
ай

те
,  

на
кр

ой
те

  
по

ло
те

нц
ем

 и
 п

ос
та

вь
те

 в
 т

ёп
ло

е 
м

ес
то

 н
а 

1,
5-

2 
ча

са
.

4.
 Т

ес
то

 о
бо

м
ни

те
  и

 с
но

ва
 

по
ст

ав
ьт

е 
в 

тё
пл

ое
 м

ес
то

, ч
то

бы
 

по
до

ш
ло

.

5.
 С

ф
ор

м
ир

уй
те

 ш
ар

ик
и 

из
 т

ес
та

, к
аж

ды
й 

ку
со

че
к 

ок
ун

ай
те

 в
 п

од
со

лн
еч

но
е 

м
ас

ло
 и

 с
кл

ад
ы

ва
йт

е 
в 

чу
гу

но
к 

с 
кр

ы
ш

ко
й 

– 
сн

ач
ал

а 
в 

од
ин

 
р

яд
, п

от
ом

 в
то

р
ой

 и
 т

р
ет

ий
 

(о
ди

н 
ку

со
че

к 
на

 д
р

уг
ой

, о
ни

 н
е 

пр
ил

ип
аю

т)
.

6.
 З

ап
ол

ни
те

 ч
уг

ун
ок

 ш
ар

ик
ам

и 
из

 т
ес

та
 н

ап
ол

ов
ин

у.
 П

ос
та

вь
те

 
в 

го
р

яч
ую

 (2
00

-2
20

 г
р

ад
ус

ов
) 

ду
хо

вк
у 

на
 3

0-
40

 м
ин

ут
.

П
о

л
н

ую
 в

е
р

с
и

ю
 к

ул
и

н
а

р
н

о
го

 п
ут

е
ш

е
с

тв
и

я
 п

о
 В

о
л

о
к

о
н

о
в

с
к

о
м

у 
р

а
й

о
н

у 
и

щ
и

те
 н

а
 с

а
й

те
 «

Б
о

л
ьш

о
й

 п
е

р
е

м
е

н
к

и
» 

w
w

w
.p

e
re

m
e

n
k

a
31

.r
u

 в
 р

а
зд

е
л

е
 

«П
р

о
е

к
ты

/К
ул

и
н

а
р

н
о

е
 п

ут
е

ш
е

с
тв

и
е

 п
о

 Б
е

л
го

р
о

д
с

к
о

й
 о

б
л

а
с

ти
».

16

Зд
ра

вс
т

ву
й
т

е,
 м

ои
 л

ю
би

м
ы
е 

ч
и
т

ат
ел

и
! 

С
ег

од
н
я
 я

 п
ри

гл
аш

аю
 в

ас
 в

 у
вл

ек
ат

ел
ьн

ое
 

к
ул

и
н
ар

н
ое

 п
ут

еш
ес

т
ви

е 
п
о 

Б
ел

го
ро

дс
к
ой

 о
бл

ас
т

и
! 

В
 к

аж
до

м
 р

ай
он

е 
и
 г

ор
од

ск
ом

 о
к
ру

ге
 Б

ел
го

ро
дч

и
н
ы
 

ес
т

ь 
т

ра
ди

ц
и
он

н
ы
е 

бл
ю
да

, 
р
ец

еп
т

ы
 к

от
ор

ы
х
 

п
ер

ед
аю

т
ся

 и
з 

п
ок

ол
ен

и
я
 в

 п
ок

ол
ен

и
е.
 

И
 с

ег
од

н
я
 я

 х
оч

у 
п
оз

н
ак

ом
и
т

ь 
ва

с 
с 

к
ул

и
н
ар

н
ы
м

и
 

т
ра

ди
ц
и
я
м

и
 В

ол
ок

он
ов

ск
ог

о 
ра

й
он

а.
 С

ам
ая

 
и
зв

ес
т

н
ая

 д
ос

т
оп

ри
м

еч
ат

ел
ьн

ос
т

ь 
ра

й
он

а 
–

 
ст

ар
и
н
н
ая

 Б
ар

к
ов

а 
м

ел
ьн

и
ц
а,

 п
ос

т
ро

ен
н
ая

 б
ез

 
ед

и
н
ог

о 
гв

оз
дя

! 
Та

к
 ч

т
о 

п
еч

ь 
во

л
ок

он
ов

ц
ы
 

л
ю
бя

т
 и

 у
м

ею
т

!

К
ул

ин
ар

но
е п

ут
еш

ес
т

ви
е:

 В
ол

ок
он

ов
ск

ий
 р

ай
он

В
ы

пу
ск

 №
 1

согнуть согнуть согнуть



3 15

Лапш
евник

П
риго

то
вл

еН
ие: 

• м
олоко – 0,5 л,

• вер
м

иш
ель – 300 г,

• яйца – 10-12 ш
т.,

• сливочное м
асло – 100 г,

• соль, сахар
 – по вкусу.
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т его

 из лапш
и (или вер

м
иш

ели, то
нких 

м
акар

о
н).

1. М
оло

ко
 вскипятите, всы

пьте 
в него

 вер
м

иш
ель, отвар

ите и 
о

хлад
ите  д

о
 тем

пер
атур

ы
 

4
0

-4
5

 гр
ад

усо
в.

2. Я
йца тщ

ательно взбейте  и 
влейте  в тёплую

 м
олочную

 
м

ассу.

3. Д
обавьте сливочное м

асло и 
тщ

ательно вы
м

еш
айте.

4. Д
обавьте по вкусу соль 

и сахар
. П

олученную
 м

ассу  

вы
лейте  в см

азанную
 

подсолнечны
м

 м
аслом

 ф
ор

м
у, 

поставьте её в р
азогр

етую
 до 

280-300 гр
адусов духовку  

на 40-45  м
инут. 

5. Гор
ячий лапш

евник пор
еж

ьте  
на  пор

ционны
е кусочки,  

обильно полейте р
астопленны

м
  

сливочны
м

 м
аслом

 и подавайте 
к столу.

2

П
ол

евая каш
а  –  м

ат
уш

ка наш
а

1. С
начала добавьте сало, пр

о-
м

ы
тое пш

ено, лук, залейте во-
дой.

2. Ч
уть покипит – добавьте на-

р
езанны

е 
на 

кусочки 
овощ

и, 
специи  и зелень и вар

ите до 
готовности.

П
риго

то
вл

еН
ие: 

• 
картоф

ель – 10 кг,
• 

вода – 20 л,
• 

пш
ено – 2 кг,

• 
сало свиное – 1 кг,

• 
м

ор
ковь – 2,5 кг,

• 
лук – 2 кг,

• 
пом

идор
ы

 свеж
ие –  5 ш

т.,
• 

зелень или суш
ёны

е тр
авы

,
• 

специи – по вкусу,
• 

соль.

Н
а

м
 п

о
н

а
д

о
б

я
тс

я
 (н

а 20-л
и

тр
о

вы
й

 казан
):

И
, к

о
н

е
ч

н
о

, хо
р

о
ш

е
е

 н
а

с
тр

о
е

н
и

е
 п

о
в

а
р

а
!

С
ам

ое 
достопр

им
ечательное 

м
есто 

в 
селе 

Б
ор

исовка 
– 

стар
ы

й 
декор

ативны
й 

пар
к, 

котор
ы

й 
в 

нар
оде 

назы
ваю

т 
«П

анский 
сад». 

Б
олее 

200 лет назад его посадили  кр
епостны

е кр
естьяне по пр

иказу владельца 
обш

ир
ны

х здеш
них зем

ель – гр
аф

а Д
евиер

а. З
десь он залож

ил усадьбу 
для сы

на Б
ор

иса  (в честь котор
ого и назвали слободу Б

ор
исовка). Ч

тобы
 у 

кр
епостны

х бы
ло достаточно сил на тяж

ёлую
 р

аботу, гр
аф

 пр
иказал свар

ить 
больш

ой котёл каш
и и накор

м
ить их. С

 тех пор
 каж

дое м
ер

опр
иятие, будь то 

концерт или пр
осто убор

ка стар
ого пар

ка, всегда заканчивается угощ
ением

 
полевой каш

ей.

Б
о

р
и

с
о

в
с

к
о

е
 с

е
л

ьс
к

о
е

 п
о

с
е

л
е

н
и

е



П
ир

ож
ки

 и
з 

др
ож

ж
ев

ог
о 

т
ес

т
а

П
ри

го
то

вл
еН

ие
: 

• 
др

ож
ж

и,
• 

са
ха

р
,

• 
м

ук
а,

• 
р

ас
ти

те
ль

но
е 

м
ас

ло
,

• 
со

ль
,

• 
тё

пл
ая

 в
од

а,
• 

яй
цо

 –
 1

 ш
т.

Н
а

м
 п

о
н

а
д

о
б

я
тс

я
:

Т
и

ш
ан

ск
о

е 
се

л
ьс

ко
е 

п
о

се
л

ен
и

е

И
ст

ор
ия

 р
ус

ск
ог

о 
пи

ро
га

 у
хо

ди
т 

ко
рн

ям
и 

в 
сл

ав
ян

ск
ое

 я
зы

че
ст

во
. 

Е
щ

ё 
в 

др
ев

не
ру

сс
ки

е 
вр

ем
ен

а 
во

ин
ов

 б
ы

ло
 п

ри
ня

то
 в

ст
ре

ча
ть

 и
з 

по
хо

до
в 

кр
ас

ив
ы

м
 

ру
сс

ки
м

 п
ир

ог
ом

. В
 т

е 
вр

ем
ен

а 
и 

 з
ар

од
ил

ся
 т

ер
м

ин
 «

пи
ро

г»
: о

т 
сл

ов
а 

«п
ир

» 
– 

ку
ш

ан
ье

 п
о 

по
во

ду
 п

ра
зд

ни
ка

, а
 т

ак
ж

е 
«п

ы
ры

» 
– 

др
ев

не
ру

сс
ко

го
 н

аз
ва

ни
я 

пш
е-

ни
цы

, в
ед

ь 
им

ен
но

 и
з 

пш
ен

ич
но

го
 т

ес
та

 в
о 

вс
е 

вр
ем

ен
а 

пе
кл

и 
пи

ро
ги

.
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1.
 С

де
ла

йт
е 

оп
ар

у.
 Д

ля
 э

то
го

 к
  

9 
г 

др
ож

ж
ей

 д
о

б
ав

ьт
е 

1
 с

т.
 

ло
ж

ку
 с

ах
ар

а,
 2

 с
т.

 л
ож

ки
  

м
ук

и 
и 

2
0

0
 м

л 
тё

пл
о

й 
во

д
ы

 (ч
ут

ь 
те

пл
ее

 к
о

м
на

тн
о

й 
те

м
пе

р
ат

ур
ы

, 
о

ко
ло

 3
5

 г
р

ад
ус

о
в)

.

2
. 

Р
аз

м
еш

ай
те

 д
о 

од
но

р
од

но
ст

и,
 н

ак
р

о
йт

е 
по

ло
те

нц
ем

 и
 о

ст
ав

ьт
е 

в 
тё

пл
о

м
 м

ес
те

 н
а 

2
0

 м
ин

ут
. 

Ч
ер

ез
 2

0
 м

ин
ут

 о
па

р
а 

д
ол

ж
на

 
на

ча
ть

 п
ен

ит
ьс

я.
 Е

сл
и 

пе
на

 
о

б
р

аз
о

ва
ла

сь
, 

зн
ач

ит
, 

д
р

ож
ж

и 
ак

ти
вн

ы
 и

 м
ож

но
 з

ам
еш

ив
ат

ь 
те

ст
о

.

3
. 

В
 п

од
о

ш
ед

ш
ую

 о
па

р
у 

д
о

б
ав

ьт
е 

3
0

0
 г

 м
ук

и,
 2

 с
т.

 л
ож

ки
 

р
ас

ти
те

ль
но

го
 м

ас
ла

 и
 0

,5
 ч

. 
ло

ж
ки

 с
ол

и.
 П

ер
ем

еш
ай

те
, 

на
кр

о
йт

е 
те

ст
о

 п
ол

от
ен

ц
ем

 и
ли

 

пл
ён

ко
й 

и 
о

ст
ав

ьт
е 

в 
тё

пл
о

м
 

м
ес

те
 н

а 
1

,5
-2

 ч
ас

а.

4.
 Ч

ер
ез

 2
 ч

ас
а 

др
ож

ж
ев

ое
 

те
ст

о 
по

дн
им

ет
ся

 в
 т

ри
 р

аз
а.

 С
 

ни
м

 м
ож

но
 р

аб
от

ат
ь 

ср
аз

у 
ил

и 
ос

та
ви

ть
 в

 х
ол

од
ил

ьн
ик

е 
на

 1
-2

 
дн

я.
  Д

ля
 д

ал
ьн

ей
ш

ей
 р

аб
от

ы
 

м
ук

у 
в 

те
ст

о 
до

ба
вл

ят
ь 

не
 н

уж
но

, 
до

ст
ат

оч
но

 с
м

аз
ы

ва
ть

 р
ук

и 
ра

ст
ит

ел
ьн

ы
м

 м
ас

ло
м

. 

5.
 С

де
ла

йт
е 

м
ал

ен
ьк

ие
 л

еп
ёш

ки
, 

ра
зл

ож
ит

е 
их

 н
а 

ст
ол

е,
 д

об
ав

ьт
е 

к 
ни

м
 н

ач
ин

ку
 и

 с
ф

ор
м

ир
уй

те
 

пи
ро

ж
ки

. Д
ай

те
 и

м
 н

ем
но

го
 

по
дн

ят
ьс

я,
 п

от
ом

 в
ы

ло
ж

ит
е 

пи
ро

ж
ки

 н
а 

см
аз

ан
ны

й 
м

ас
ло

м
 

тё
пл

ы
й 

пр
от

ив
ен

ь.

6.
 С

м
аж

ьт
е 

их
 в

зб
ит

ы
м

 я
йц

ом
. 

В
ы

пе
ка

йт
е 

 в
 д

ух
ов

ке
 д

о 
ру

м
ян

ой
 

ко
ро

чк
и.

 

О
ре

ш
ки

 со
 сг

ущ
ён

ко
й

1.
 В

зб
ей

те
 я

йц
а 

с 
са

ха
р

ом
.

2.
 Р

ас
то

пи
те

 м
ас

ло
. М

ож
но

 
ис

по
ль

зо
ва

ть
 м

ас
ло

 к
ом

на
тн

ой
 

те
м

пе
р

ат
ур

ы
, н

о 
лу

чш
е 

за
м

е-
ш

ив
ат

ь 
те

ст
о 

с 
р

ас
то

пл
ен

ны
м

 
м

ас
ло

м
.

3.
 С

м
еш

ай
те

 я
йц

а 
с 

р
ас

то
пл

ен
-

ны
м

 м
ас

ло
м

, д
об

ав
ьт

е 
не

м
но

го
 

м
ук

и 
и 

со
ду

, г
аш

ён
ую

 у
кс

ус
ом

.

4.
 Р

аз
м

еш
ай

те
 и

 п
од

сы
пь

те
 

ещ
ё 

м
ук

и.

5.
 Ф

ор
м

у 
дл

я 
вы

пе
чк

и 
ор

еш
ко

в 
на

гр
ей

те
 н

а 
пл

ит
е,

 с
м

аж
ьт

е 
яч

ей
ки

 д
ля

 с
ко

рл
уп

ок
 м

ас
ло

м
. 

О
тщ

ип
ни

те
 н

еб
ол

ьш
ой

 к
ус

о-П
ри

го
то

вл
еН

ие
: 

• 
яй

ца
 –

 2
 ш

т.
,

• 
сл

ив
оч

но
е 

м
ас

ло
 –

 2
50

 г,
• 

са
ха

р
 –

 0
,5

 с
та

ка
на

,
• 

м
ук

а 
– 

60
0 

г,
• 

со
да

 –
 0

,5
 ч

. л
ож

ки
 (б

ез
 

ве
р

ха
!),

• 
ук

су
с 

ил
и 

ли
м

он
ны

й 
со

к 
– 

0,
5 

ч.
 л

ож
ки

,
• 

со
ль

 –
 1

 щ
еп

от
ка

,
• 

сг
ущ

ён
но

е 
м

ол
ок

о 
ва

р
ён

ое
. 

Н
а

м
 п

о
н

а
д

о
б

я
тс

я
:

че
к 

те
ст

а 
и 

ул
ож

ит
е 

ег
о 

в 
ф

ор
м

у.
 

З
ак

р
ой

те
 е

ё.
 

В
ы

пе
ка

йт
е 

 
ск

ор
лу

пк
и 

на
 

пл
ит

е.

6.
 Г

от
ов

ы
е 

ск
ор

лу
пк

и 
оч

ис
ти

те
 о

т 
ли

ш
не

го
 

те
ст

а.

7.
 З

ап
ол

ни
те

 с
ко

рл
уп

ки
 с

гу
щ

ён
-

ко
й 

и 
ск

ле
йт

е 
их

 м
еж

ду
 с

об
ой

 
(н

ач
ин

ит
ь 

ор
еш

ки
 м

ож
но

 п
р

ос
то

 
сг

ущ
ён

ко
й,

 а
 м

ож
но

 с
м

еш
ат

ь 
её

 
с 

м
ас

ло
м

).

В
ол

о
ко

но
вк

а 
– 

кр
ай

 м
ук

о
м

ол
ьн

ы
й,

 в
 б

ы
лы

е 
вр

ем
ен

а 
зд

ес
ь 

р
аб

о
та

ло
 

м
но

го
 м

ел
ьн

иц
. 

В
 с

ел
е 

Н
о

во
ив

ан
о

вк
а 

со
хр

ан
ил

ас
ь 

м
ел

ьн
иц

а 
ку

пц
а 

Б
ар

-
ко

ва
 п

о
ст

р
о

йк
и 

1
9

1
2

 г
о

д
а.

 Р
аб

о
та

ла
 о

на
 а

ж
 д

о
 2

0
0

4
 г

о
д

а!
 З

д
ан

ие
 м

ел
ь-

ни
ц

ы
 –

 н
ас

то
ящ

ее
 п

р
о

из
ве

д
ен

ие
 д

о
р

ев
ол

ю
ц

ио
нн

о
й 

ар
хи

те
кт

ур
ы

: 
ш

ес
ти

-
эт

аж
ны

й 
ср

уб
, 

со
б

р
ан

ны
й 

б
ез

 е
д

ин
о

го
 г

во
зд

я.
Е

щ
ё 

д
о

 р
ев

ол
ю

ц
ии

 в
ол

о
ко

но
вц

ы
 п

р
о

сл
ав

ил
ис

ь 
на

 я
р

м
ар

ка
х 

К
ур

ск
о

й 
и 

В
о

р
о

не
ж

ск
о

й 
гу

б
ер

ни
й 

о
со

б
ы

м
и 

хл
еб

о
пе

ка
р

ны
м

и 
из

д
ел

ия
м

и 
– 

б
уб

ли
-

ка
м

и.
 П

о
эт

о
м

у 
и 

пр
о

зв
ал

и 
ж

ит
ел

ей
 В

ол
о

ко
но

вк
и 

на
 у

кр
аи

нс
ки

й 
м

ан
ер

 
б

уб
лэ

ш
ни

ка
м

и.

П
о

с
ё

л
о

к
 В

о
л

о
к

о
н

о
в

к
а

3



Ш
урпа из баранины 

• 
бар

анина (р
ёбр

ы
ш

ки и м
я-

коть) – 600 г,
• 

лук – 300 г,
• 

м
ор

ковь – 200 г,
• 

пом
идор

 – 150 г,
• 

болгар
ский пер

ец – 100 г,
• 

картоф
ель – 300 г,

• 
р

епа – по ж
еланию

, 200 г,

• 
пер

ец остр
ы

й – по вкусу,
• 

специи – зир
а, кор

иандр
 

м
олоты

й, базилик, папр
ика  

(всего по щ
епотке); соль, 

пер
ец чёр

ны
й м

олоты
й – по 

вкусу,
• 

вода – 4 л.

Н
а

м
 п

о
н

а
д

о
б

я
тс

я
 (н

а 5 п
о

р
ц

и
й

):

В
о

л
чье-А

л
ексан

д
р

о
вско

е сел
ьско

е п
о

сел
ен

и
е 

П
о

сто
янны

е по
селения в В

олчьей А
лександ

р
о

вке по
явились в 1

8
-м

 
веке, на ц

елы
й век по

зж
е, чем

 стар
ейш

ие по
селения по

 О
сколу: м

еста 
зд

есь считались о
пасны

м
и, и лю

д
и не хо

тели селиться на это
й зем

ле. 
Н

еб
ольш

ая р
ечка В

олчья, ко
то

р
ая впад

ала в Д
о

нец
, б

ы
ла известна по

д 
названием

 «В
олчьи во

д
ы

». Тако
е название неб

ольш
о

го
 р

ечно
го

 по
то

ка 
свид

етельствует о
б

 о
б

илии в б
ы

лы
е вр

ем
ена в его

 б
ассейне волко

в и, 
несо

м
ненно

, д
ано

 б
ы

ло
 д

р
евним

и о
хо

тникам
и и р

ы
б

оло
вам

и. С
 1

7
-го

  по 
1

8
-й  век м

естно
сть у р

еки В
олчьей служ

ила север
ны

м
 пр

ед
ело

м
 татар

-
ских ко

чевнико
в.

С
тар

ейш
ая пищ

а на зем
ле – ш

ур
п

а
 – как вид

но
 из исто

р
ии во

зник-
но

вения В
олчье-А

лександ
р

о
вско

го
 сельско

го
 по

селения, б
ы

ла пер
вы

м
 

блю
д

о
м

, ко
то

р
о

е го
то

вили о
хо

тники-селяне. М
уж

чинам
 ш

ур
па д

авала за-
пас энер

гии д
ля р

аб
о

ты
 и о

хо
ты

. Ш
ур

па – блю
д

о
, по

м
о

гаю
щ

ее о
т м

но
гих 

б
олезней: о

т м
ало

кр
о

вия, р
евм

атизм
а, во

спаления лёгких (о
чень ж

ир
-

ная), язвы
 (на тр

авах). З
аб

олевш
ем

у пр
о

студ
о

й или гр
иппо

м
 о

б
язательно 

вар
или о

б
ы

чную
 ш

ур
пу, но

 в ней б
ольш

е б
ы

ло
 внутр

еннего
 б

ар
аньего 

ж
ир

а и о
стр

о
го

 пер
ц

а. О
слаб

евш
им

, по
сле о

пер
ац

ии по
д

авали ш
ур

пу 
ж

ид
кую

, с пр
о

тёр
ты

м
и о

во
щ

ам
и и м

ясо
м

 и не о
чень ж

ир
ную

.
В

 насто
ящ

ее вр
ем

я В
олчье-А

лександ
р

о
вско

е сельско
е по

селение – 
б

ольш
ая д

р
уж

ная сем
ья, со

сто
ящ

ая из 7
 нац

ио
нально

стей. И
 ш

ур
па сно

-
ва вер

нулась на  пер
во

е м
есто

 на столе волчье-александ
р

о
вц

ев. И
 все 7 

нац
ио

нально
стей, пр

о
ж

иваю
щ

их в селе, с уд
о

вольствием
 го

то
вят, ед

ят и 
уго

щ
аю

т сво
их д

р
узей из д

р
угих р

айо
но

в и о
кр

уго
в ар

о
м

атно
й, вкусно

й 
ш

ур
по

й. И
но

гд
а д

аж
е устр

аиваю
т кулинар

ны
е по

ед
инки: у ко

го
 ш

ур
па по

-
лучится вкуснее и насы

щ
еннее.

4
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Лепёш
ки с т

ворог
ом

П
риго

то
вл

еН
ие: 

• м
олоко – 0,5 л,

• пр
остокваш

а,
• м

ука,
• яйцо – 1 ш

т.,
• соль, 
• сода,
• твор

ог,
• подсолнечное м

асло – 
по вкусу.

Н
а

м
 п

о
н

а
д

о
б

я
тс

я
:

С
тар

о
и

ван
о

вско
е сел

ьско
е п

о
сел

ен
и

е

В
 селе А

ф
о

ньевка С
тар

о
ивано

вско
го

 сельско
го

 по
селения в по

всед
-

невно
й ж

изни д
о

вольно
 часто

 гото
вят лепёш

ки с тво
р

о
го

м
, так назы

вае-
м

ы
е м

о
скалячьи лепёш

ки. П
о

пр
о

б
о

вать их м
ож

но
 у лю

б
о

й хо
зяйки. Л

ю
-

б
ят их как взр

о
слы

е, так и д
ети не только

 за пр
екр

асны
й внеш

ний вид
, 

ар
о

м
ат, но

 и неж
нейш

ий вкус. И
х ед

ят с р
астительны

м
 м

асло
м

.
Э

то
 блю

д
о

 им
еет д

авню
ю

 исто
р

ию
, и начинается о

на с пр
ед

ко
в ны

-
неш

них аф
о

ньевц
ев, кото

р
ы

е б
ы

ли пер
еселенц

ам
и из ц

ентр
альны

х о
бла-

стей Р
о

ссии. Р
аньш

е у б
ольш

инства сем
ей б

ы
ло

 сво
ё хо

зяйство
, м

оло
ко 

в изб
ы

тке, д
а и сем

ьи б
ы

ли б
ольш

ие, гото
вить ед

ы
 над

о
 б

ы
ло

 м
но

го
. А

 
главно

е – из то
го

, что
 всегд

а б
ы

ло
 под

 р
уко

й: м
ука, м

оло
чны

е пр
од

укты
 

и р
астительно

е м
асло

. 

1. З
ам

есите пр
есное тесто из 

м
уки и пр

остокваш
и. Д

обавьте 
соли и соды

 (как на вар
еники). 

2. Д
обавьте в тесто яйцо (так 

делаю
т совр

ем
енны

е хозяйки в 
наш

и дни).

3. Тонко р
аскатайте тесто, 

пор
еж

ьте его на р
ом

бики.

4. О
твар

ите их  в подсоленной 
воде до готовности, достаньте 
ш

ум
овкой и р

азлож
ите на 

блю
де. 

5. С
м

еш
айте готовы

е лепёш
ки 

с твор
огом

, добавьте 
подсолнечное м

асло по вкусу. 



Хол
од

ны
й 

бо
рщ

П
ри

го
то

вл
еН

ие
: 

• 
ка

рт
оф

ел
ь 

от
ва

р
но

й 
– 

6 
ш

т.
,

• 
ка

пу
ст

а 
кв

аш
ен

ая
 –

 3
00

 г,
• 

ог
ур

ец
 с

ол
ён

ы
й 

– 
3 

ш
т.

,
• 

м
ор

ко
вь

 –
 2

 ш
т.

,
• 

лу
к 

– 
3 

ш
т.

,
• 

р
ас

ти
те

ль
но

е 
м

ас
ло

 –
 5

0 
г, 

• 
со

ль
 –

 п
о 

вк
ус

у,
• 

р
ас

со
л 

со
лё

ны
х 

по
м

ид
ор

ов
 –

 
1,

5 
л.

Н
а

м
 п

о
н

а
д

о
б

я
тс

я
:

Р
еп

ье
вс

ко
е 

се
л

ьс
ко

е 
п

о
се

л
ен

и
е 

О
со

бо
е 

м
ес

то
 н

а 
р

ус
ск

ом
 с

то
ле

 о
тв

од
ит

ся
 б

ор
щ

у.
 О

н 
до

 с
их

 п
ор

 о
ст

аё
тс

я 
по

вс
ед

не
вн

ы
м

 и
 л

ю
би

м
ы

м
 п

ер
вы

м
 б

лю
до

м
. 

В
 с

ел
е 

Л
ут

ов
ин

ов
о 

тр
ад

иц
ио

н-
ны

м
 с

чи
та

ет
ся

 х
ол

од
ны

й 
бо

р
щ

. 
В

 о
сн

ов
но

м
 е

дя
т 

ег
о 

в 
дн

и 
по

ст
а.

 Ж
ит

ел
ь-

ни
ца

 с
ел

а 
В

а
л

е
н

ти
н

а
 Г

о
л

о
в

и
н

а
 г

от
ов

ит
 т

ак
ой

 б
ор

щ
 к

ак
 д

ля
 с

во
ей

 с
ем

ьи
, 

та
к 

и 
дл

я 
го

ст
ей

. Е
го

 п
р

иг
от

ов
ле

ни
е 

оч
ен

ь 
по

хо
ж

е 
на

 о
кр

ош
ку

, в
 к

от
ор

ой
 в

се
 

ин
гр

ед
ие

нт
ы

 и
зм

ел
ьч

аю
тс

я 
и 

см
еш

ив
аю

тс
я.

12

1.
 Н

ар
еж

ьт
е 

ов
ощ

и 
м

ел
ки

м
и 

ку
би

-
ка

м
и.

2.
 С

де
ла

йт
е 

за
ж

ар
ку

 и
з 

лу
ка

 и
 м

ор
-

ко
ви

. П
од

ж
ар

ьт
е 

их
 н

а 
р

ас
ти

те
ль

-
но

м
 м

ас
ле

.

3.
 С

м
еш

ай
те

 в
се

 и
нг

р
ед

ие
нт

ы
 и

 з
а-

пр
ав

ьт
е 

их
 р

ас
со

ло
м

 и
з 

по
м

ид
ор

ов
.

Е
сл

и 
хо

ти
те

 –
 в

 х
ол

од
ны

й 
бо

р
щ

 
м

ож
но

 п
ол

ож
ит

ь 
ко

лб
ас

у 
ил

и 
от

-
ва

р
но

е 
м

яс
о.

 

35

П
ри

го
то

вл
еН

ие
: 

1.
 М

яс
о 

пр
ом

ой
те

 и
 н

ар
еж

ьт
е 

на
 

не
бо

ль
ш

ие
 к

ус
оч

ки
, п

ол
ож

ит
е 

в 
ка

за
н 

ил
и 

ка
ст

р
ю

лю
 с

 т
ол

ст
ы

м
 

дн
ом

, з
ал

ей
те

  х
ол

од
но

й 
во

до
й 

и 
до

ве
ди

те
 д

о 
ки

пе
ни

я.
 В

о 
вр

ем
я 

за
ки

па
ни

я 
не

 з
аб

ы
ва

йт
е 

сн
им

ат
ь 

пе
ну

.

2.
 В

ар
ит

е 
м

яс
о 

од
ин

 ч
ас

 
на

 н
еб

ол
ьш

ом
 о

гн
е.

 Е
сл

и 
бу

ль
он

 б
уд

ет
 в

ы
ки

па
ть

, л
уч

ш
е 

по
дл

ив
ат

ь 
го

р
яч

ую
 к

ип
яч

ён
ую

 
во

ду
. 

3.
 П

ок
а 

ва
р

ит
ся

 б
ул

ьо
н,

 
на

р
еж

ьт
е 

лу
к 

по
лу

ко
ль

ца
м

и,
 

м
ор

ко
вь

 и
 к

ар
то

ф
ел

ь 
– 

кр
уп

ны
м

и 
ку

ск
ам

и.
 Р

еп
у 

– 
ку

б
ик

ам
и 

по
 3

-4
 с

м
. 

П
ер

ец
 –

  
пе

р
ья

м
и 

ил
и 

ко
ль

ц
ам

и 
на

 4
-6

 
ча

ст
ей

. 
У

 п
ом

ид
ор

а 
вы

р
еж

ьт
е 

пл
од

он
ож

ку
 и

 с
де

ла
йт

е 
кр

ес
то

об
р

аз
ны

й 
на

др
ез

 в
 

ве
р

хн
ей

 ч
ас

ти
.

4.
 Ч

ер
ез

 ч
ас

 в
ар

ки
 м

яс
а 

 
по

ло
ж

ит
е 

в 
ка

ст
р

ю
лю

  
по

р
ез

ан
ны

е 
лу

к 
и 

р
еп

у.
  

П
ом

ид
ор

 о
пу

ст
ит

е 
 в

 б
ул

ьо
н 

це
ли

ко
м

, ч
ер

ез
 п

ар
у 

м
ин

ут
 

до
ст

ан
ьт

е 
и 

сн
им

ит
е 

 к
ож

иц
у,

  
за

те
м

 с
но

ва
 о

пу
ст

ит
е 

в 
бу

ль
он

. 

5.
 В

ар
ит

е 
бу

ль
он

 д
о 

по
лн

ой
 

го
то

вн
ос

ти
 м

яс
а,

 п
от

ом
 

до
ба

вь
те

 в
се

 о
ст

ав
ш

ие
ся

 о
во

щ
и 

и 
сп

ец
ии

. Н
е 

за
бу

дь
те

, ч
то

 
ог

он
ь 

до
лж

ен
 б

ы
ть

 м
ал

ен
ьк

им
. 

П
р

ик
р

ой
те

 к
р

ы
ш

ко
й,

 н
о 

ос
та

вь
те

 щ
ел

ь.

6.
  К

ак
 т

ол
ьк

о 
бу

ль
он

 с
  

ов
ощ

ам
и 

за
ки

пе
л,

 п
ос

ол
ит

е 
по

 в
ку

су
. Н

е 
со

ли
те

 с
р

аз
у 

м
но

го
,  

лу
чш

е 
по

то
м

 д
об

ав
ит

ь 
ещ

ё 
 н

ем
но

го
, ч

ем
 п

ер
ес

ол
ит

ь 
ср

аз
у.

 В
ар

ит
е 

ш
ур

пу
 д

о 
го

то
вн

ос
ти

 о
во

щ
ей

, з
а 

5 
м

ин
ут

 
до

 г
от

ов
но

ст
и 

до
ба

вь
те

 ч
ёр

ны
й 

м
ол

от
ы

й 
пе

р
ец

. К
ак

 т
ол

ьк
о 

ов
ощ

и 
го

то
вы

 –
 в

ы
кл

ю
ча

йт
е 

ог
он

ь.
 

7.
 П

р
ио

тк
р

ой
те

 к
р

ы
ш

ку
 и

 д
ай

те
 

ш
ур

пе
 п

ос
то

ят
ь 

м
ин

ут
 1

0-
15

, 
чт

об
ы

 о
на

 «
от

до
хн

ул
а»

 и
 е

щ
ё 

лу
чш

е 
на

сы
ти

ла
сь

 в
ку

со
м

. 
П

од
ав

ай
те

 ш
ур

пу
 в

 г
лу

бо
ко

й 
та

р
ел

ке
, н

е 
за

бу
дь

те
 п

ос
ы

па
ть

 
св

еж
ей

 з
ел

ен
ью

.



Суп «Зат
ирка» 

П
риго

то
вл

еН
ие: 

• вода – 3 л,
• картоф

ель – 2 ш
т.,

• луковица – 1 ш
т.,

• яйцо – 1 ш
т.,

• сало – 150 г (по ж
еланию

),
• м

ука – сколько потр
ебуется.

Н
а

м
 п

о
н

а
д

о
б

я
тс

я
:

Г
о

л
о

ф
еевско

е сел
ьско

е п
о

сел
ен

и
е 

С
тар

о
ж

ил села З
и

н
а

и
д

а
 Е

с
и

н
а

 р
ассказала, что

 изд
авна  в Голо

ф
е-

евке го
то

вили суп по
д

 названием
 «З

атир
ка». Р

ец
епт его

 пер
ед

авался из 
по

коления в по
коление. 

«В
 д

етстве, б
ы

вал
о

, н
аб

егаеш
ься н

а ул
и

ц
е п

о
 м

о
р

о
зу, ш

тан
ы

, о
б

увь, 
н

о
с

ки
 н

ас
кв

о
зь м

о
кр

ы
е, д

а и
 ж

ел
уд

о
к си

гн
ал

и
зи

р
ует, м

о
л

, п
о

р
а б

ы
 

че
го

-то
 и

 п
о

куш
ать. З

ахо
д

и
ш

ь в д
о

м
, и

 – зап
ах го

р
ячей

 п
и

щ
и

, б
л

аго
уха-

н
и

е
 п

о
д

ж
ар

е
н

н
о

го
 л

ука, ар
о

м
ат п

ахучего
 п

о
д

со
л

н
ечн

о
го

 м
асл

а, то
н

ки
й 

ф
л

ё
р

 п
о

д
с

уш
е

н
н

о
й

 н
а ско

во
р

о
д

е м
уки

…
 А

 н
а сто

л
е уж

е и
схо

д
и

т п
ар

о
м

 
в

кус
н

е
й

ш
ая

 «З
ати

р
ка»! М

ам
а р

ассказы
вал

а, что
 суп

 «З
ати

р
ка» п

р
и

ш
ёл 

к н
ам

 с
 У

кр
аи

н
ы

», – вспо
м

инает З
инаид

а А
нд

р
еевна.

6

1. П
оставьте на плиту 

кастр
ю

льку с холодной водой, 
полож

ите в неё очищ
енны

й 
и нар

езанны
й бр

усочкам
и 

картоф
ель.

2. П
ока картоф

ель будет 
вар

иться, в м
исочку вбейте 

яйцо, всы
пьте гор

сть м
уки и 

начните пер
етир

ать р
укам

и 
эти два ингр

едиента. Е
сли 

м
уки будет м

аловато, добавьте 
ещ

ё. Н
а вы

ходе у вас долж
на 

получиться полусухая ср
едняя 

кр
ош

ка. 

3. П
р

иготовьте подж
ар

ку. С
ало 

пор
еж

ьте кубикам
и и обж

ар
ьте 

на р
аскалённой сковор

оде. 
К

огда ш
квар

ки будут готовы
, 

вы
ловите их и р

азлож
ите на 

блю
дечке, а в ж

ир
 полож

ите 
м

елко пор
езанную

 луковицу, 
обж

ар
ьте её до золотистого 

цвета.

11

В
ареники на пару от

 А
нны Н

осат
овой

П
риго

то
вл

еН
ие: 

• тёплы
й кеф

ир
 – 1,5 л,

• соль – 0,5 ч. лож
ки,

• сахар
 – 1,5 ч. лож

ки,
• м

ука – 2 кг,
• сода – 1 десертная 
лож

ка,
• уксус – 1 ст. лож

ка.

Н
а

м
 п

о
н

а
д

о
б

я
тс

я
:

П
о

сёл
о

к П
ятн

и
ц

ко
е

В
ар

еники на пару стали бр
ендовы

м
 блю

дом
 посёлка П

ятницкое. А
 всё 

благодар
я ум

елы
м

 рукам
 м

естной ж
ительницы

, пр
едседателя тер

р
итор

иаль-
ного общ

ественного сам
оупр

авления (ТО
С

) «С
казка» А

н
н

ы
 Н

о
с

а
то

в
о

й
. А

нна 
П

авловна  не р
аз угощ

ала гостей посёлка своим
и вар

еникам
и, пр

едставля-
ла их на яр

м
ар

ках в Б
елгор

оде. Тепер
ь р

ецепт вар
еников позаим

ствовали у 
А

нны
 П

авловны
 и другие пр

едседатели ТО
С

ов поселения. Готовят их почти на 
все пр

аздники, особенно когда встр
ечаю

т дор
огих гостей. 

1. Д
обавьте ингр

едиенты
 в тёплы

й 
кеф

ир
.

2. В
ы

м
еш

айте тесто (зам
еш

ивается 
оно так, чтобы

 бы
ло не крутое, а 

м
ягкое и не пр

илипало к рукам
), р

аз-
бейте его на круж

очки.

3. Р
аскатайте их скалкой или в 

руках.

4. Д
обавьте начинку.  В

ар
еники 

нуж
но слепить так, чтобы

 тесто не 
р

асползлось, а начинка не вы
текла.

5. В
ар

ите на пару 7 м
инут, затем

 вы
-

лож
ите на чистую

 салф
етку из ткани 

и пр
осуш

ите, чтобы
 не слипались.

П
одавать к столу вар

еники с р
асто-

пленны
м

 сливочны
м

 м
аслом

, см
е-

таной. Е
сли они не сладкие, м

ож
но 

добавить ж
ар

еного лука. 

1. К
артоф

ель отвар
ите, лук под-

ж
ар

ьте до золотистого цвета, а 
потом

 р
астолките вм

есте с карто-
ф

елем
.

2. К
апусту наш

инкуйте и подж
ар

ь-
те с луком

 и м
ор

ковью
.

3. В
 твор

ог добавьте  сахар
 и яйцо, 

тщ
ательно пер

ем
еш

айте.

Д
л

я
 н

а
ч

и
н

к
и

:



7

П
ри

го
то

вл
еН

ие
: 

• 
м

ук
а 

– 
1 

ст
ак

ан
,

• 
яй

цо
 –

 1
 ш

т.

Н
а

м
 п

о
н

а
д

о
б

я
тс

я
:

А
  в

о
т 

ка
к 

«З
ат

и
р

ку
» 

го
то

ви
л

и
 в

 с
ел

е 
В

ер
хн

и
е 

Л
уб

ян
ки

 Ю
та

н
о

вс
ко

го
 с

ел
ьс

ко
го

 п
о

се
л

ен
и

я

1.
 П

р
ос

ей
те

 м
ук

у.

2.
 В

 г
лу

бо
ку

ю
 м

ис
ку

 в
ы

ле
йт

е 
 

яй
цо

 и
 с

ле
гк

а 
вз

бе
йт

е 
ви

лк
ой

.

3.
 Н

еб
ол

ьш
им

и 
по

р
ц

ия
м

и 
д

о
б

ав
ьт

е 
м

ук
у,

 р
ас

ти
р

ая
 м

ас
су

 
м

еж
д

у 
па

ль
ц

ам
и,

 п
о

ка
 н

е 
по

лу
ча

тс
я 

кр
уп

ин
ки

 в
ел

ич
ин

о
й 

с 
р

ис
.

М
ож

но
 с

ва
р

ит
ь 

м
ол

оч
ну

ю
 к

аш
у,

 
дл

я 
эт

ог
о 

по
на

до
би

тс
я 

1 
ли

тр
 

м
ол

ок
а.

 И
ли

 п
од

су
ш

ит
ь 

за
ти

р
ку

 
в 

ду
хо

вк
е 

(б
аб

уш
ки

 с
уш

ил
и 

в 
р

ус
ск

ой
 п

еч
и)

 и
 и

сп
ол

ьз
ов

ат
ь 

по
 

м
ер

е 
на

до
бн

ос
ти

 д
ля

 в
ар

ки
 с

уп
а.

 
П

ол
уч

ае
тс

я 
оч

ен
ь 

вк
ус

но
!

4.
 В

 к
ас

тр
ю

лю
 с

 у
ж

е 
св

ар
ен

ны
м

 
ка

рт
оф

ел
ем

 д
об

ав
ьт

е 
за

ти
р

ку
 и

 
по

дж
ар

ку
. П

ок
а 

су
п 

не
 з

ак
ип

ит
, 

ег
о 

на
до

 п
ос

то
ян

но
 п

ом
еш

ив
ат

ь.
 

Э
то

 в
аж

но
. П

ос
ле

 з
ак

ип
ан

ия
 

пр
ов

ар
ит

е 
«З

ат
ир

ку
» 

1-
2 

м
ин

ут
ы

 
и 

сн
им

ит
е 

с 
пл

ит
ы
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ел
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ел

ьн
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р
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пе
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– 

по
 в

ку
су
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 п

о
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б

я
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о
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о

вс
ко
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се
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о
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о
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ст

о
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 в

ер
хо

вь
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р
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сн
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ы

б
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зд
ес

ь 
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-
ви

ли
 и

зд
р

ев
ле
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но
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ны
х 

бл
ю

д
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з 
не

ё 
го

то
ви

ли
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А
 м

ес
тн

ы
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ж
ит

ел
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В
и

к
то

р
 В

е
тч

и
н

к
и

н
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св
о

й 
р
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еп

т 
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ум
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Р

ы
б

а 
по
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о

кр
о

вс
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1.
 Р

аз
р

еж
ьт

е 
р

ы
бу

 н
а 

10
 п

ор
ци

-
он

ны
х 

ку
со

чк
ов

, с
ло

ж
ит

е 
в 

по
д-

го
то

вл
ен

ну
ю

 ё
м

ко
ст

ь 
и 

см
еш

ай
те

 с
 

пр
ип

р
ав

ой
 (с

ол
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 с

пе
ци
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.
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оя
ть

ся
 1

0-
15

 м
ин

ут
.

Д
л

я
 п

р
и

го
то

в
л

е
н

и
я

 э
то

го
 б

л
ю

д
а

 н
уж

н
о

 с
п
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и
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к
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о
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ч
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о
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Груш
евы

й хол
одец

В
ареники с т

ворог
ом

 от
 Н

адеж
ды Гадецкой

П
риго

то
вл

еН
ие: 

П
риго

то
вл

еН
ие: 

• гр
уш

и – 1,5 кг,
• м

асло сливочное или 
подсолнечное – 60 г,
• сахар

 – 400 г,
• гр

уш
евая эссенция 

(если есть) – 2-3 капли.

Н
а

м
 п

о
н

а
д

о
б

я
тс

я
:

• м
олоко – 0,5 л,

• яйцо – 1 ш
т.,

• соль, 
• сода на кончике нож

а,
• м

ука, чтобы
 тесто бы

ло 
густы

м
.

Н
а

м
 п

о
н

а
д

о
б

я
тс

я
:

Г
р

уш
евско

е сел
ьско

е п
о

сел
ен

и
е

П
о

гр
о

м
ско

е сел
ьско

е п
о

сел
ен

и
е

П
о

 р
ассказам

 стар
о

ж
ило

в, в Гр
уш

евке на пр
о

тяж
ении м

но
гих лет  в 

1
9

-м
 веке ср

ед
и блю

д
 ц

ер
ко

вно
й кухни б

атю
ш

ке на д
есер

т в по
стны

е 
д

ни по
д

авали гр
уш

евы
й холо

д
ец

. Так назы
вали блю

д
о

, по
хо

ж
ее на м

ар
-

м
елад

. О
но

 по
степенно

 стало
 лю

б
им

ы
м

 д
есер

то
м

 не только
 в по

ст, но
 и в 

д
р

уго
е вр

ем
я и д

ля всех ж
ителей. В

о
-пер

вы
х, по

то
м

у что
 б

ы
ло

 вкусны
м

, 
а во

-вто
р

ы
х, д

о
ступны

м
 как д

ля заж
ито

чны
х селян, так и д

ля б
ед

няко
в. 

Р
ец

епт пр
иго

то
вления пер

ед
авался из по

коления в по
коление. Л

ето
м

 и 
о

сенью
 его

 го
то

вили из пло
д

о
в свеж

ей гр
уш

и, а зим
о

й и весно
й – из гр

у-
ш

ево
го

 вар
енья.

Л
ю

б
им

о
е блю

д
о

 по
гр

о
м

чан – вар
еники с тво

р
о

го
м

. Е
сть в селе д

аж
е 

сво
я «вар

еничная» м
астер

иц
а – Н

а
д

е
ж

д
а

 Г
а

д
е

ц
к

а
я

. У
м

ение гото
вить 

ей пер
ед

ало
сь от б

аб
уш

ки, кото
р

ая всю
 ж

изнь б
ы

ла пр
екр

асно
й стр

я-
пухо

й. С
ейчас ни од

на кулинар
ная вы

ставка не пр
о

ход
ит б

ез вар
енико

в 
Н

ад
еж

д
ы

 В
лад

им
ир

о
вны

. У
 неё есть несколько

 спо
со

б
о

в пр
игото

вления 
вар

енико
в, но

 о
сно

вны
е из них – на пар

у и на вод
е. В

ар
еники на пар

у 
получаю

тся неж
нее и во

зд
уш

нее. 
В

ар
еники считаю

тся тр
ад

иц
ио

нны
м

 укр
аинским

 блю
д

о
м

, хотя и на 
У

кр
аине о

ни по
явились не ср

азу. П
р

аотц
о

м
 вар

енико
в стало

 тур
ец

ко
е 

куш
анье по

д
 названием

 «д
ю

ш
-вар

а». О
но

 напо
м

инало
 пельм

ени и о
чень 

по
нр

авило
сь укр

аинц
ам

.  В
 качестве начинки ш

ла б
ар

анина с кур
д

ю
чны

м
 

сало
м

, сд
о

б
р

енная спец
иям

и и чесно
ко

м
. Н

о
 есть б

ар
анину б

ы
ло

 не в 
тр

ад
иц

иях укр
аинско

го
 нар

од
а, и пото

м
у наш

и со
сед

и начинку д
ю

ш
-вар

ы
 

изм
енили и стали д

елать это
 блю

д
о

 со
 ш

квар
кам

и, луко
м

, кар
то

ф
елем

, 
виш

ням
и…

 И
 назы

вались вар
еники сначала «вар

а-ники», а уж
 пото

м
 ста-

ли пр
ивы

чны
м

и нам
 вар

еникам
и.
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1. О
чистите гр

уш
и и  нар

еж
ьте 

их на кусочки.

2. М
асло нагр

ейте в кастр
ю

льке.

3. В
ы

лож
ите гр

уш
и в 

р
астопленное м

асло и 
подж

ар
ьте в течение 5 м

инут.

4. Д
обавьте 3-4 столовы

е лож
ки 

воды
 и вар

ите  до полного 
р

азвар
ивания  плодов на 

м
едленном

 огне (15-20 м
инут).

5. Гр
уш

и пр
отр

ите чер
ез сито, 

добавьте сахар
, пер

ем
еш

айте  и 
вар

ите  до полного загустения 
на м

едленном
 огне 15-20 м

инут.  
Д

ля ар
ом

ата добавьте 2-3 капли 
гр

уш
евой эссенции.

6. В
ы

лейте  в ф
ор

м
у, см

азанную
 

м
аслом

, и оставьте до полного 
засты

вания на 4 часа.

1. Д
обавьте все ингр

едиенты
 в 

тёплое м
олоко.

2  В
ы

м
еш

айте тесто, р
азбейте 

его на кр
уж

очки.

3. К
аж

ды
й кр

уж
очек р

аскатайте 
скалкой или в р

уках.

4. Д
обавьте начинку, тщ

ательно 
залепите кр

ая. В
ар

ите на пар
у 

или в кипящ
ей воде.



Ре
кл

ам
а

Р
ек

ла
м

а



Да-да! Именно вырастила сама, а не купи-
ла в магазине моя новая подружка-исследо-
вательница из Ракитянской школы № 2 Мария 
Саакян. И вырос картофель в самых обычных 
мешках из-под муки, сахара, что когда-то 
было жалко выбросить (не зря! Пригоди-
лись!). Собрав урожай, старательная Маша 

тут же подготовила целый проект о своём удавшемся эксперименте 
и заняла с ним второе место на Всероссийском детском конкурсе 
научно-исследовательских и творческих работ «Первые шаги в 
науке». В мае самое время рассказать о Машином открытии 
(вдруг кто-то решится повторить!), ведь чтобы собрать уро-
жай в сентябре, не мешало бы поторопиться: картофель 
высаживают с приходом постоянного тепла. Как правило, 
хорошенько прогревается земля уже в первой половине 
последнего месяца весны. И хоть наш подопытный про-
пишется не на огороде, лучше его, как и других собратьев, 
тоже высадить в мае. 

Это интересно!
Картофель в нашей стране появился лишь в начале 18-го века. Пришёл он к нам из стран 

Западной Европы, а в них – из Южной Америки. Открыл съедобные клубни (попробовал в 
Голландии и решил к нам завезти!) первый император Пётр I. Привезти-то привезли, вот 
только люди долго никак не могли понять, как его можно есть (боялись даже отравиться!). 
Французы с немцами вообще приняли заморский овощ за украшение: во Франции ещё в 
конце 18-го века цветами картофеля украшали волосы и даже делали из них букеты, а в 
Германии – высаживали его прямо на клумбах перед дворцами. Лишь с середины 18-го века 
перестали считать его экзотической культурой и стали выращивать во многих губерниях 

России. А в 1765 году даже издали указ «О разводе и употреблении земляных яблок, кото-
рые называются в иных местах «тартуфелями» или «картуфелями». 

Хочу всё 
зн

ат
ь

Землян   й клубень
ИлИ КАК РАКИТяНСКАя ШКОльНИЦА 
ВыРАСТИлА КАРТОФЕль В МЕШКАХ 

Мария Саакян

Урожайные мечты 

– С раннего детства я помогаю своим родителям, бабушке и дедушке на огороде. Вместе мы 
сажаем, выращиваем и ухаживаем за нашими растениями. Большую площадь огорода, как и 
многие огородники в нашем районе, мы, конечно же, засаживаем картофелем. Почему? Он 
очень важный продукт для человека, который по праву прозвали вторым хлебом. Но вот беда: 
на посадку картофеля, прополку, поливку, обработку от вредителей (один только прожорливый 
картофелеед колорадский жук чего стоит!) и болезней уходит много времени, сил, а с ними ещё 
и здоровья. Да и урожай, честно говоря, не всегда радует, – рассказала Маша.

Тогда-то она и задумалась: «А что если высадить картофель не на огороде? Наверняка есть 
какие-нибудь необычные технологии. Надо только поискать». И нашла! Итак, операция под на-
званием «Вырасти картофель в мешках» началась…
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Расти, картофель, большой… 

Апрель

А начала Маша с… мешков. Подойдут обычные из-под картошки, муки, сахара... Главное, 
чтобы они были новенькие, а то старые могут порваться в середине лета из-за нелёгкой 
земли в них. Мешки готовы? Самое время решить, куда их потом поставить с посаженной 
картошкой. 

Скажем, картофель – ещё та капризная и нежная культура. Любит тепло (18-20 °С, но не 
жару!), побольше света и влаги. Решено! Можно поставить их вдоль садовых дорожек, за-
боров с солнечной стороны или около дома. Немного подумав, Маша выбрала первое: возле 
садовых дорожек и солнышко мешки будет греть, и поливать удобно. Осталось только до-
ждаться устойчивого тепла. 

Дневник наблюдений

7 мая 

Дождавшись тепла, Маша позвала на помощь папу (можно и мам, дедуль и бабуль, как за-
хотите!). Вместе высадили картофель. А вот как – смотрите на фото. 

Немножко секретиков
Как рассказала Маша, в выборе земли и клубней есть немало своих секретиков. 

 Оказывается, нельзя брать огородную землю с тех участков, где в прошлом году росли 
помидоры, картофель, баклажаны. Эти растения относятся к одному семейству, поэтому у 
них похожие болезни. Наполняя мешки такой огородной землёй, вы, сами того не зная, мо-
жете случайно занести с почвой заболевание.
 Картошка должна быть не гнилая, не сморщенная, и очень хорошо, чтобы на ней уже 
были маленькие ростки. Лучше выбирать клубни средней величины и не разрезать их на 
части.

1 На дно выбранного для 
посадки мешка Маша               

с папой насыпала слой зем-
ли около 35 сантиметров. 

2 Сверху грунта уложила 
клубни, а для воздухопро-

ницаемости ещё и добавила 
немного сухой травы.

3 Присыпала картофель 
сверху 15-сантиметро-

вым слоем земли. Кстати, 
верх мешка лучше завер-
нуть, чтобы первые рост-
ки побыстрее появились 
на свет!
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Прошло две недели

20 мая 

Ура-а-а! А вот и первые всходы. И всего-то через почти 14 дней. Остаётся набраться тер-
пения и подождать, пока зелёные росточки поднимутся над землёй на 35 сантиметров. Вы-
росли? Что же (только не удивляйтесь!), засыпаем их землёй по самые листья. Ждём, пока 
стебельки снова поднимутся сантиметров на 30, и снова добавляем землю – слой примерно 
в 15 сантиметров. 

Поливаем, удобряем...

А вы и не знали...
«Но зачем же засыпать ростки 

землёй?» – тоже недоумевали вы. 
Эх, сразу видно, неважные из нас 

огородники. Специальный метод та-
кой! Ботва отрастает, её всё засыпают 
и засыпают землёй… Это «подземное 

царство» заставляет картошку пускать 
всё новые и новые корни, на них-то 
и будут образовываться молодые 
клубни. И чем больше их появится 

(да ещё и успеет вырасти!), тем 
больше будет урожай!

Май-август

   30 мая   – первый раз засыпали ростки землёй        16 июля  – картофель зацвёл

Посадили и забыли? Не-е-ет, с картошкой так не пройдёт. Любит она очень влагу, которая 
быстренько испаряется из мешков. Придётся часто (и обильно!) её поливать, особенно когда 
цветёт, в это время как раз формируются первые клубни. Сколько – смотрите по погоде. В не-
засушливые, порой и пасмурные дни Маша поливала картофель раз в неделю. Когда стояла 
жара – «кормила» её почаще, по мере высыхания земли. 

– Один раз за сезон можно подкормить картофель калийными или фосфорными удобрения-
ми. Лучше попросить родителей, они купят их и разведут как нужно. На каждом из удобре-

ний есть подробная инструкция. В основном вносят один литр разведённого удобрения 
на один куст, – поделилась Маша. 
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14 сентября 

Ботва высохла, можно со-
бирать урожай. Итак… аккурат-
ненько переворачиваем мешок 
и высыпаем его содержимое. 
О-го-го! Сколько выросло кар-
тофеля. Посадили всего лишь 
пять мешков по три картофе-
лины в каждом, а получили 
целых три восьмилитровых 
ведра урожая!

Мешки + картофель =

сплошные плюсы и настоящая находка для тех, у кого совсем маленькие участки 
земли, – такой ответ в конце своего эксперимента получила Маша. По её словам, карто-
фель в мешках – сплошной везунчик: его не попортили вредители, не поразили никакие 
болезни, он совсем не гнил, ведь вода среди клубней не застаивалась. 

– На огороде намного сложнее. Мы копаем лунки, постоянно боремся с сорняками, окучи-
ваем картофель (то есть, когда вырастает ботва, подгребаем немного почвы к нижней части 
куста, чтобы она держалась). А с мешками ничего этого делать не пришлось. Да и собирать 
выращенный картофель оказалось проще простого: высыпал мешок – и вот тебе урожай. На 
обычной грядке так не побалуешь. Картофельная ботва к концу лета зачастую 
так высыхает, что лунки практически не видны. Копая, можно случайно 
повредить клубни. Ты же не видишь, где они. Одним словом – всё в 
разы быстрее, легче и проще! – поделилась итогами своего 
картофельного эксперимента Маша.

Ботва высохла! 
Можно собирать 

урожай!

Ух ты! Выращенный 
в мешках урожай 

оказался лучше, чем 
на огороде. 

Некоторые клубни 
доходили до 250 

граммов 

Ольга МУШТАЕВА.
Фото из личного архива Марии СААКяН 

Все на урожай!

«Спецдомик» 
для клубня 

Садоводы-любители и ого-
родники, как узнала Маша, 
облюбовали специальные 
посадочные контейнеры – 

мешки с клапанами.
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Машуткины сочинялки

любимый писатель/поэт: их у Маши много – Виталий Бианки, Дмитрий Мамин-
Сибиряк, Агния Барто, Корней Чуковский, Самуил Маршак. Но, пожалуй, всё же самый 
любимый – белгородский детский писатель (кстати, он тоже живёт в Ровеньках) Юрий 
Макаров. У Маши уже целая коллекция его книжек с автографами 
любимая книга: сказки и рассказы о животных, особенно о кошках!
Увлечения: играет в шахматы (дедушка научил); рисует природу, животных и цветы; 
мастерит аппликации и поделки; поёт (с 1 сентября, когда пойдёт в школу, хочет даже 
записаться на кружок)
Мечтает: сочинялки сочинялками (отличное хобби!), но хочет Маша стать врачом-
терапевтом 

 Лёвушкино досье

радость тв
ор

че
ст

ва
Анекдоты? Весёлые рассказики? А может, дико-

винные сказки? Нет! Свои маленькие рифмованные 
четверостишия, как вы уже успели заметить на соседней 
странице, прозвала сочинялками наша героиня из п. Ро-
веньки (кстати, 17 мая ей исполнится 7 лет! Поздравляем!) 
Маша Крикунова. Маша ходит в детский сад «Светлячок», 
обожает наведываться в Родинскую библиотеку. Ещё бы! 
Здесь столько новеньких, ещё неведанных Маше книжек 
можно взять (а читать она ну просто обожает!), да и в клубе 
«любителям поэзии» позаниматься. Здорово! В нём препо-
даёт любимая бабушка. Она у неё – педагог со стажем: 40 
лет проработала учителем русского языка и литературы. 
Так вот почему Маша уже в шесть лет научилась читать, а 
теперь ещё и сочинять?!

В мире животных…

А начались Машуткины сочинялки с… простуды. Заболела как-то Маша. Но что в крова-
ти лежать – надо поскорее выздоравливать. Решено! Отправились с бабулей Людмилой 
Алексеевной за зарядом бодрости на свежий воздух, во двор погулять. А там…  Куда ни 
глянь – одни интересности (это вам не в квартире сидеть!): вот верная Жулька сторожит 
дом, невдалеке петух гуляет, крошки собирает, а в кормушку прилетели подкрепиться 
птички… Маша неожиданно про каждую зверушку или птичку вслух начала рассказывать. 
Ух ты! В рифму получилось. 

Звериная братия

– Придумываю обо всём, что вижу. Но больше всего нравится сочинять о домашних питом-
цах, – сказала Маша.

А зверушек у Маши не счесть! Папа у неё – ветеринар, так что дома живёт настоящая уша-
стая, хвостатая и пернатая братия: бычки, кролики, куры и утки, раньше даже были индюки, 
и, конечно же, собачка и коты (целых пять мурлык!).

Сочинялки рождаются спонтанно. Как Маша уже поняла, тут главное – успеть поскорее их 
записать, а то вдруг позабудутся. Так что блокнотик с ручкой она теперь всегда будет держать 
под рукой. 
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Зайчишка

На полу лежит зайчишка,
Я зову его Глупышка.
Он весёлый, озорной,
Замечательный такой. 

Кошка Звёздочка 

У нас есть кошка непростая.
Для меня она очень дорогая!
Звёздочкой её зовут, 
Все ей вкусное дают.

Собака Жулька

Сторож дома наша Жулька.
Она быстрая, как пулька.
На чужих она всех лает
И во двор их не пускает.

Кролики

Кролики у нас живут,
Весело морковь грызут.
Особенно люблю Пушинку
Беленькую, как снежинку.

Птички 

К кормушкам птички прилетают,
Зёрна быстро собирают.
Потом весело поют,
Всем нам радость несут.

Куры

Вот петух гуляет,
Крошки собирает,
А курочка-хохлатка
Кококает так сладко.

Индюк

Индюк важно так идёт,
Никого не признаёт.
На всех нападает,
Часто слабых обижает.

Персик

Персик подрастает,
Влагу выпивает.
Дарит сладкие плоды,
Кушайте, друзья, и вы!

Клубника

Клубничка вырастает,
На солнце поспевает.
Нам ягодки подарит,
Всем радости прибавит.

Тюльпан

У меня тюльпан расцвёл.
Он в восторг меня привёл.
Я не буду его рвать,
Буду чаще поливать.
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Ребята, а вы тоже, заслышав в небе гул пролетающего самолёта, тут же 
смотрите вверх? Мне очень нравится наблюдать, какой облачный воздуш-
ный след (коротенький или целый длинный шлейф. Жалко, он быстро исче-
зает!) тянется за летящей железной «птичкой». В преддверии Дня Победы я 
неслучайно вспомнил про него. Предлагаю смастерить праздничный само-

лётик. Он будет оставлять за собой особенный след – цвета российского триколора. Не забыли же, в 
каком порядке они идут? Конечно же, белый, синий, красный! «Пропишем» мы нашу победную «маши-
ну» на красном флажке. А покажет и расскажет, как его сделать, заведующая отделом Белгородского 
областного центра детского (юношеского) технического творчества Наталья Медведева.

Мастер–к
ла

сс

«Всех читателей «Большой переменки» поздравляю с наступающим Днём Победы! 
Здоровья, добра и мирного неба всем вам. Уже через несколько дней вы, ребята, 
вместе с мамами и папами пройдёте с портретами героев-прадедов (и, конечно же, 
прабабушек!) в колонне «Бессмертного полка» или просто отправитесь на парад 

и праздничный салют, посвящённый Великой Победе. Так уж повелось, что 9 мая 
люди выходят на улицы со всевозможными транспарантами, с флагами в руках, в 

пилотках и с повязанными георгиевскими ленточками – двухцветным чёрно-оранжевым 
символом памяти о Победе в Великой Отечественной войне. Все эти атрибуты создают 
особое настроение общего праздника. Следуя народной традиции, мы тоже смастерим 
нагрудный праздничный значок» 

ПоБеДНый зНачоК

Нам понадобятся:

 Картон зелёного 
 и красного цветов
 Бумага жёлтого, белого, 
 синего и красного цветов 
 Кисточка
 Карандаш
 Краски
 Ножницы
 Клей
 Двусторонний 
 вспененный скотч 
 (или пенопласт) 
 Булавка 

Шаг 1 
На картоне красного цвета 

нарисуйте четырёхугольник 
размером 7 на 11 сантимет-
ров. С одной из сторон про-
рисуйте треугольник, как по-
казано на фото, вырежьте его. 
У вас получится флажок. 

Шаг 4 
Нарисуйте, как показано на картинке, или 
вырежьте из журнала уже готовый шаблон 
самолёта.

Шаг 3
К красному флажку при-
клейте девятку и краска-
ми возле неё допишите 
слово «мая».

Шаг 2
Нарисуйте на обычной бума-

ге цифру 9, аккуратно вырежь-
те её. По шаблону сделайте 
такую же цифру из жёлтой бу-
маги. Если вам удобно – изо-
бразите девятку сразу на цвет-
ной бумаге, не делая шаблон. 

1

2

3

4
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Шаг 5 
Обведите два самолётика. По-

сле, убрав крылья с шаблона 
заготовки, обведите ещё одну 
деталь, как на картинке (это  фю-
зеляж – корпус нашего бумаж-
ного летательного аппарата). 
Вырежьте и приклейте малень-
кие звёздочки красного цвета к 
одной из деталей самолёта. 

Шаг 6 
Поверх вырезанной детали самолёта приклейте 

полоску вспененного скотча (6.1), затем – самолё-
тик со звёздами, на него наклейте ещё такую же 

полоску скотча (6.2) и «закройте» всё деталью-основанием (6.3). 
ВНИМАНИЕ: вспененный скотч мы взяли, чтобы придать на-
шему самолётику объём. Если вдруг не найдёте его – не беда. 
Можете заменить его тоненькой полоской пенопласта. В высоту 
она должна быть всего три миллиметра.

Шаг 7 
Из бумаги вырежьте «след» 
самолёта – три закруглён-
ные полоски цветов россий-
ского триколора: белого, 
синего, красного. Приклей-
те их к хвосту. 

Шаг 10 
Всё! Наш праздничный значок ко 
Дню Победы готов! Не забудьте, его 
(как и георгиевскую ленточку!) сле-
дует приколоть с левой стороны 
груди, возле сердца. 

Шаг 8 
Готовый самолёт 
приклейте немного 
наискось к красно-
му флажку. 

Шаг 9
Вырежьте неболь-
шой прямоугольник 
из бумаги красного 
цвета и закрепите 
им с помощью клея 
булавку с обратной 
стороны значка.

Вместе с лёвушкой нагрудный значок к 9 Мая делала Ольга МУШТАЕВА

5.2

7.2

5.1

6.1 6.2

6.3

7.1

8

9

10
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Кроссво
рд

Назвали мы наш призовой кроссворд, как вторую книгу (о первой «Они – жи-
вые» вы подробнее узнали в апрельском номере журнала), которую выпустил 
Издательский дом «Мир Белогорья», в него входит и «Большая переменка». Ув-
лекательная детская энциклопедия рассказывает о прошлом нашего края. 
Откуда есть пошла Белгородская земля? Зачем на южных рубежах нашего 

государства возникли заградительные сооружения? Как появились города-крепости Белго-
род, Валуйки, Короча, Старый Оскол, Хотмыжск, Царёв-Алексеев? Как наши далёкие предки 
защищали Русь от набегов крымских татар? Какие крепости строили? Каких животных раз-
водили, что ели на обед? Ответы на эти и многие другие вопросы – в книге. 

Посмотрим, что вы, ребята, знаете о Белгородской черте. Ну а для тех, кто успел по-
знакомиться с книгой, – проверим, внимательно ли вы её читали, ведь все слова-ответы 
спрятались на страницах нового издания. Из выделенных пронумерованных букв у вас 
получится составить ключевое слово – название одного города-крепости Белгородской 
черты, который располагался на территории другого региона. 

Белгородская черта

Победитель получит в подарок детскую энциклопедию «Белгородская черта». 
Ключевое слово присылайте по адресу: 308009, г. Белгород, проспект Славы, 100; 

e-mail: peremenka@belpressa.ru до 15 мая.

Купить книгу «Белгородская черта» по ми-
нимальной цене (всего 330 рублей!) мож-
но в Издательском доме «Мир Белогорья»                  
(г. Белгород, просп. Славы, 100, по буд-
ням с 9:00 до 18:00). Также приобрести из-
дание можно в газетных киосках и у других 
распространителей. Звоните по телефону 
8 (4722) 32-02-74, и мы расскажем как. А 
если заказ сделает школа (или вы готовы 
купить сразу несколько книг) – мы бес-
платно доставим их прямо по тому адресу, 
который вы укажете. 

Победит
ел

и
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Белгородская черта Вопросы: 

По горизонтали: 1) На Изюмском шляхе путь врагу перегородил земляной город-
крепость … . 5) Город-крепость (1635) Тамбовской области, с которого начиналась Бел-
городская черта. Располагался на месте нынешнего города Мичуринск. 7) Обследование 
населённой территории для уточнения писцовых книг. 9) Прикреплённая к стене полка в 
жилом доме. 12) Роща, небольшой лесок на возвышенности, заметный издалека. 14) Го-
сударственный служащий, который перевозил послания и грузы, иногда – седоков (пасса-
жиров). 15) Рубящий боевой топор на длинном древке, разновидность секиры. 18) Город-
крепость (1637), который  располагался на месте села Стрелецкое Красногвардейского 
района. 19) Оружие с изогнутым однолезвийным наконечником, который насаживался на 
длинное деревянное древко. 

По вертикали: 2) Документ – юридически оформленная расписка о выкупе человека 
из плена. 3) Место, где хранили снопы и обмолачивали зерно. 4) Безземельный бывший 
служилый человек, работающий по найму. 6) Компот из сухофруктов. 8) Укреплённое во-
енное поселение, огороженное деревянной стеной. 10) Врытые в землю навстречу врагу 
тяжёлые заострённые столбы. Их устанавливали вокруг крепостей. 11) Широкая дорога, 
другое название – «шлях». 13) Первый русский артиллерист, главным оружием которого 
были пушки. 16) Посольская … – место, где проходил обмен или выкуп пленных. 17) Ма-
ленькая деревянная баня.

        …Сергея Репрынцева

Победитель кроссворда: «Они – живые» 
Учится: 3-й «А» класс, православная гимназия № 38 
г. Старый Оскол 
любимые предметы: русский язык и физкультура
Кружки/секции: ходит на плавание
В свободное время: читает, разгадывает кроссворды и ребусы, 
катается на велосипеде и самокате
Домашние животные: нет, хочет завести кошку 
любимая книга: «Дядя Фёдор, пёс и кот» Эдуарда Успенского 
любимые блюда: шашлык, курица, запечённая в духовке 
Мечтает: купить настоящий квадроцикл, а ещё телескоп, чтобы 
рассматривать звёзды 
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Ответы на кроссворд «Они – живые»  (№ 4 за апрель 2019 года): 
1. Лазоревка. 2. Филин. 3. Богомол. 4. Горностай. 5. Ктырь. 6. Выхухоль. 

7. Гадюка. 8. Бобр. 9. Тушканчик

Ключевое слово: зимородок
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Ответы на задания, опубликованные 
на 37-38-й страницах: 2) № 2 – горох. 3) Лапка цыплёнка, 

бабочка, кость, голубая линия в будке, язык щенка. Задание 1 



игровая к
ом

на
та

Носочки 
клоуна

Кто видел в цирке 
босого клоуна? 
Никто! А почему? 
Да потому что он 
дома их надевает. 
Но в этот раз, если 
ты не поможешь 
найти ему пару 
одинаковых нос-
ков, он рискует 
опоздать на рабо-
ту. На всякий слу-
чай отыщи ему и 
вторую пару абсо-
лютно одинаковых 
носочков. После 
раскрась клоуна в 
те цвета, которые 
указывают цвет-
ные кружки.

Три кольца

Перед тобой три пересекающихся 
кольца. В красное разрешается 
поместить съедобные предметы, 
в жёлтое – только фрукты, в зелё-
ное – только предметы зелёного 
цвета, вне обручей – можно лю-
бые. В зонах 4, 5 и 6, образованных 
пересечением двух колец, выпол-
няются два закона, свойственных 
этим кольцам. Зона 7 образована 
пересечением трёх колец, поэтому 
в ней действуют все три закона. 
Внимательно посмотри на все зоны 
и определи, в каком секторе допу-
щена ошибка. 

Задание 1

Задание 2
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Задание 3 Задание 4

На гусе к Бабе-яге
Помоги мальчику найти правильную 

дорогу, чтобы прилететь к Бабушке-яге.
Щенок и цыплёнок

Найди  пять отличий.
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поздний вечер 
рисунок алины ЦаЦориНой 

(Графовская школа 
шебекинского городского 

округа)

пришла весна 
рисунок

 екатерины ГоряйНовой 
(Сафоновская школа 
ивнянского района)

аквариум 
поделка андрея луНёва 

(Графовская школа шебекин-
ского городского округа)

русь православная
рисунок Софьи ефиМчеНко 

(ивановская школа 
Старооскольского 
городского округа)

краски весны 
рисунок ивана СаМойлова 

(с. волотово чернянского 
района)

рисунок 
екатерины иваНчеНко 

(пос. беловское 
белгородского района)

берегите природу! 
поделка Димитрия СМолева 

(Сафоновская 
школа ивнянского района)

палочка-выручалочка
рисунок Михаила Сибилёва 
(начальная школа – детский 

сад № 44 г. белгорода)

весна пришла! 
рисунок артёма боДрова 
(с. волотово чернянского 

района)

СТАРООСКОЛЬСКИЙ ТЕАТР 
ДЛЯ ДЕТЕЙ И МОЛОДЁЖИ 
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12 мая – спектакль-путешествие «Сказка-
загадка». Начало в 11.00. 0+
Сказка-игра «Гусёнок». Начало в 11.00. 0+
18 мая – сказка «Аленький цветочек». 
Начало в 11.00. 0+
19 мая – сказка «Машенька и медведь». 
Начало в 11.00. 0+
25 мая – музыкальная сказка «Теремок». 
Начало в 11.00. 0+
26 мая – музыкальная сказка «Иванушкина 
дудочка». Начало в 11.00. 0+
Сказка «Заяц, лиса и Петух». 
Начало в 11.00. 0+ 

Подробное расписание спектаклей ищите 
на сайте театра кукол http://bgtk.org

12, 14 мая – сказка «Кошка, которая 
гуляла сама по себе». Начало в 12.00. 6+
18, 19 мая  – спектакль «Сказка 
о рыбаке и рыбке». Начало в 12.00. 6+
25, 26 мая – сказка «Мишкины шишки». 
Начало в 12.00. 6+

18 мая – акция «Ночь музеев» в Белгородском 
историко-краеведческом музее. Посвятят её 
Году театра. Посетители узнают, что происходит 
в закулисье, и познакомятся с театральными 
профессиями. А ещё побывают на сказочном 
вернисаже «Ни в сказке сказать…» и весёлой 
игротеке, а кто захочет – смастерит памятный 
сувенир. К акции присоединятся и многие другие 
музеи. Не забудьте заранее уточнить о месте и 
времени проведения ночи музеев в своём районе/
городе. Начало в 16.00. 0+ 

19 мая – областной фестиваль-конкурс «Бел-
городская сирень» в парке Победы г. Белго-
рода. Победители районных, городских этапов – 

художественные коллективы – выступят в четырёх 
номинациях: песни о сирени, стихи о сирени, 
изобразительное искусство, дизайн костюма. 
Приходите поболеть и просто посмотреть. Будет 
весело и… красиво. Начало в 9.00. 0+ 

25 мая – хоровой концерт «А песня в России на 
все времена», посвящённый Дню славянской 
письменности и культуры. На площадке у Бел-
городского музея-диорамы «Курская битва. Бел-
городское направление» сводный хор (воспитан-
ники детских музыкальных школ и школ искусств 
и взрослые коллективы нашей области – всего 700 
человек) исполнит популярные песни советских и 
современных отечественных композиторов. 
Начало в 17.00. 6+ 

12 мая – спектакль «летучий корабль». 
Начало в 11.00. 0+
15 мая – спектакль «Все мыши любят 
сыр». Начало в 13.00. 0+
19 мая – сказка «Конёк-горбунок». 
Начало в 11.00. 0+
22 мая – сказка «Приключения 
чиполлино». Начало в 10.00. 0+
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Хорошие новости!
С 16 по 26 мая в Белгородской области пройдёт декада подписки – а это значит, что 
выписать любимые издания можно дешевле! Это же круто! Поспешите на почту и не 
забудьте назвать подписной индекс издания – так его легче найти в каталоге! А вот по 
каким ценам можно выписать газеты и журналы Издательского дома «Мир Белогорья»:
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